Semaine de prévention du diabete du 2 au 9 juin
2023

Du 2 au 9 juin, participez a la Semaine Nationale de Prévention du diabete de type
2, initiée par la Fédération Francaise des Diabétiques.

Pour cette 12eéme édition, cette campagne mettra en avant I'activité physique sous
ses formes.

Retrouvez ICI |la carte des manifestations régionales.
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lin'y a pas
de petites victoires
contre le diabéte.

Pierre ne le sait pas forcément
mais en choisissant les
plutdt que I'escalator, il

réguligre entraine de nombreux
bénéfices pour la santé, dont cel

de diminuer le risque de développer
un diabéte de type 2.

Pour les aduftes, il est recommandeé
de faire au moins 30 minutes
dactivité physique par jour.
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sur l'activité physique,
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https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/semaine-nationale-de-prevention-du-diabete-2023-retour-sur-notre-conference-de-presse
https://www.diabeteoccitanie.org/print/pdf/node/8395

