
Ce webinaire était animé par le Dr Catherine Boegner, médecin endocrinologue
au CHU Montpellier, au sein de l'Unité Nutrition-Diabète.

Le sommeil est un élément indispensable de la régulation du métabolisme. Les
troubles du sommeil vont favoriser l’obésité et l'émergence du diabète et contribuer
à son déséquilibre. Le sommeil est un facteur encore peu pris en compte dans une
prise en charge globale du diabète. Durant ce webinaire, le point sera fait sur cette
thématique à travers la présentation de recommandations et de pistes
d’accompagnement.
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https://youtu.be/WDCVFREqTrA
https://www.diabeteoccitanie.org/sites/diabeteoccitanie/files/upload/formation%20des%20pros/Supportwebinaire_sommeil_23_05_24.pdf
https://www.diabeteoccitanie.org/print/pdf/node/8740

