
Ce webinaire était animé par le Dr Jacques Martini, médecin endocrinologue au
CHU de Toulouse, et Flavien Boué Icart, enseignant en activité physique adaptée
au CHU de Toulouse. Il a pour objectifs de permettre aux professionnel.les :

​de promouvoir la mise en place de l'activité physique comme un outil
thérapeutique et de santé pour lutter contre le fléau de la sédentarité ;
d'engager les patients dans une pratique formalisée d'activité physique ;
- ​de favoriser la pérennisation de la pratique par une réévaluation régulière
grâce à des paramètres précis.
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https://youtu.be/633T-q5nHuw?feature=shared
https://www.diabeteoccitanie.org/sites/diabeteoccitanie/files/upload/formation%20des%20pros/Supportwebinaire_AP.pdf
https://www.diabeteoccitanie.org/print/pdf/node/8767

