En mai 2025, Diabete Occitanie a lancé une
enquéte en ligne afin de mieux identifier les
pratiques et les attentes des professionnels
impliqués en ETP diabete dans la région.

Un grand merci a toutes celles et ceux qui ont pris le temps de répondre a
notre questionnaire !

Une mobilisation régionale diversifiée

143 personnes ont répondu au questionnaire, issues de tous les
départements d’Occitanie avec une forte mobilisation :

e en Haute-Garonne (20%)
e dans I’Aude (15%)
e et I'Hérault (12%)

Les répondants exercent dans des contextes variés, en particulier :

e en cabinet libéral (30%)
e a I’hopital ou en clinique (22%)
e en Maison de Santé Pluriprofessionnelle (20%)

Des profils professionnels engagés

Plusieurs professions représentées, en particulier:

e infirmier-eres (27%)

e infirmier.eres Asalée (19%)

o diététicien.nnes (13%)

e médecins diabétologues / endocrinologue (6%)

Formation et implication en ETP diabete



64 % des répondants sont actuellement impliqués dans des actions d’ETP diabete.
Parmi eux :

e 89% sont formés a I'ETP (40 heures minimum).

e 67% interviennent dans un programme d’ETP déclaré a I’ARS tandis
gue 33% menent des actions hors programme (en consultation, lors d’ateliers,
a domicile ou au comptoir a I'officine).

e L'offre en ETP concerne a 91% le diabete de type 2, 41%le diabete de type 1
et 19% le diabéte gestationnel. Elle est proposée principalement dans des
structures de proximité (67 %).

Et pour les non-impliqués ?

Parmi les 36 % de répondants non impliqués actuellement en ETP diabete :

e 87 % ont déja abordé le sujet de I'ETP avec une personne diabétique
e 56 % envisagent de mettre en place des actions d’ETP, tandis que 31 % ne
savent pas encore
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143 répondants de la région Occitanie

64% sont impliqués 36% ne sont pas impliqués
en ETP diabéte en ETP diabéte

Envisagez-vous de mettre en

Dans quel cadre proposez-vous ceuvre des actions en lien
de I'ETP diabete ? avec I'ETP diabéte ?
Hors Je ne sais pas
programme

/

Programme

Quel est votre niveau de satisfaction

concernant votre proposition
en ETP diabéte ? Résultats plus complets

disponibles bientét !
3.6/5 Yokl ° -

Et la suite ?

Ces premiers résultats seront bientét complétés par une analyse qualitative, afin de
mieux comprendre les leviers, freins et besoins exprimés par les acteurs de terrain.
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