Du ler au 8 juin 2026, la Semaine Nationale de Prévention du diabete de type 2
(SNP) met I'accent sur I’hérédité, un facteur de risque encore méconnu du diabete
de type 2. Si les antécédents familiaux augmentent le risque, ils ne rendent pas la
maladie inévitable : des habitudes de vie adaptées permettent d’agir efficacement.

Partout en France, des actions d’information et de dépistage seront proposées pour
aider chacun a évaluer son risque, notamment via le test FINDRISC.
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https://www.diabeteoccitanie.org/ressources/boite-outils/reperage-et-depistage
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/semaine-nationale-de-prevention-du-diabete-de-type-2-connaitre-ses-risques-cest-deja-agir
https://www.diabeteoccitanie.org/print/pdf/node/9729

