
Points clés :

•	Au moins 10% des femmes enceintes présentent un diabète gestationnel.

•	Le diagnostic est facile sauf dans des cas particuliers.

•	La prise en charge doit être rapide avec mise en place des mesures d’hygiène de vie.

Les glycémies doivent être dans l’objectif en 7 à 10 jours, c’est le cas dans 7 cas sur 10.
A défaut : la mise en route d’un traitement insulinique est nécessaire.

•	Une prise en charge rapide et adaptée permet de limiter le risque de complications 
fœtales et maternelles.

PLATEFORME OMNIDOC
POUR LE DIABETE GESTATIONNEL

Le dispositif régional Diabète Occitanie coordonne cette 
plateforme de télé-expertise pour les avis spécialisés 

diabétologiques non urgents concernant la prise en charge 
du diabète gestationnel. 

https://omnidoc.fr/diabete-occitanie

 

Adressez votre demande d’avis
à l’équipe d’experts via

la plateforme OMNIDOC

 

Vous êtes médecin généraliste, 
sage-femme, ou autre 
professionnel de santé ?

Vous avez besoin d’un avis spécialisé 
ponctuel en l’absence de votre 
correspondant habituel, ou d’engager 
une collaboration régulière sur la prise 
en charge d’une patiente ? 

https://omnidoc.fr/diabete-occitanie
https://omnidoc.fr/diabete-occitanie


PLATEFORME OMNIDOC
POUR LE DIABETE GESTATIONNEL

Vous souhaitez débuter dans cette pratique ? 
N’hésitez pas à vous lancer !

https://omnidoc.fr/diabete-occitanie

Ce service propose une réponse pour les demandes suivantes :

•	Choix de la méthode ou des critères diagnostiques du diabète gestationnel.

•	Doute sur un diabète préexistant.

•	Soutien ou conseils  pour la prise en charge initiale après les mesures hygiéno-diététiques.

•	Avis pour la mise en place de l’insulinothérapie si les objectifs ne sont pas atteints.

•	Expertise concernant des dossiers complexes.

•	Aide au choix du parcours de la patiente par rapport au suivi de son diabète gestationnel. 

L’outil vous permet de : 

•	Demander un avis ponctuel en l’absence de votre correspondant habituel, ou d’engager 
une collaboration régulière avec les experts si les ressources locales font défaut.

•	D’utiliser une interface ergonomique pour des échanges tracés, sécurisés avec accès à une 
rétribution pour le réquérant et le requis.

Les diabétologues experts s’efforceront 
de répondre sous 3 à 5 jours ouvrés. 

Plusieurs possibilités de prise en charge 
ou des conseils thérapeutiques seront 
proposés.  

https://omnidoc.fr/diabete-occitanie

