Rencontre dlicihhanges de pratigues en ETP diabeéte
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oo Nom de Uoutil : Mon semainier

":., Auteur : Diabéte Occitanie

,El., Description : Cet outil permet aux personnes diabétiques de planifier leur pratique d’activités
s:: physiques

Thématique : Activité physique

Objectifs : Planifier sa pratique

Public : Personnes vivant avec un diabete

Animateur : Professionnel.le intervenant en ETP
Utilisation : L'outil est utilisé lors du programme d’ETP de renforcement Diabete : je www.diabeteoccitanie.org
garde le cap ! Chaque participant recoit son outil. Aprés une réflexion individuelle, il |Z|

complete son semainier si souhaité. Uanimateur anime un echange entre participants Brozzetti.a@diabeteoccitanie.org

puis il encourage les participants a réfléchir a 2 activités qu’ils aimeraient rajouter a leur

semainier. Chaque participant emporte son semainier comme support a domicile.
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