Occitanie

initiale Diabete de type 2
« Mon quotidien avec le diabéete »

Programme d’éducation thérapeutique -do.abete

Programme a destination des personnes adultes vivant avec un diabéte
de type 2, traitées par antidiabétiques oraux et au maximum une injection
d’insuline.

Enregistrement par ’ARS Occitanie en Février 2022

Mon quotidien avec le diabéte est un programme multisites,
c’est-a-dire dispensé dans plusieurs structures en Occitanie,
par exemple MSP, autre ...

Sur chaque site, il est mis en ceuvre par une équipe multiprofessionnelle
locale formée a 'ETP

Diabéte Occitanie coordonne le programme et accompagne
les équipes de professionnels & sa prise en main

QUELS OBJECTIFS POUR LES PARTICIPANTS ?

i - : '
ey Partager leurs expériences et questionnements
@ Comprendre le diabéte et sa prise en charge '

!él Apprendre pour pouvoir décider au quotidien

nOn:
ﬁ:f Gagner en motivation et en confiance en soi '

QUEL DEROULEMENT DU PROGRAMME POUR EUX ?

Des séances d’éducation collectives

Thémes des séances collectives : compréhension de la
prise en charge du diabéte, alimentation, activité physique.
Autres themes possibles selon le public de la session.

Un bilan de synthése




QUEL ACCOMPAGNEMENT DE DIABETE OCCITANIE ?

+ Echanges a la demande avec les professionnels de I'équipe

Le professionnel Fil rouge :

« Organise la session
Coordonne les réunions et les intervenants
Anime une réunion de synthése des bilans éducatifs partagés
Assure le suivi logistique, administratif et d’évaluation
Fait le lien avec Diabéete Occitanie

Quelles modalités pour le financement ?
Diabéte Occitanie et la structure signent une Convention
Ce programme d’ETP est financé par ’Agence régionale de santé
Occitanie
A l'issue d’une session, Diabéte Occitanie verse a la structure
un montant en rapport avec le nombre de participants ayant suivi
le programme complet (300 €/participant pour la 1% session)

Vous étes interessé(e)s?
n’hésitez pas a nous contacter:

contact@diabeteoccitanie.org
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Tous acteurs face au Diabéte



