
L'éducation thérapeutique c'est un temps pour : 

V o u s  ê t e s  c o n c e r n é . e  p a r  l e  d i a b è t e  d e  t y p e  2  ?  
P a r t i c i p e z  a u  p r o g r a m m e  d ' é d u c a t i o n  t h é r a p e u t i q u e

" M o n  q u o t i d i e n  a v e c  l e  d i a b è t e "

1 entretien individuel
préalable

1 entretien individuel
de synthèse

Des ateliers collectifs sur des thèmes
variés élaborés avec des professionnels

de santé et des patients partenaires 

Ce programme est animé par des professionnels de votre territoire formés à l’éducation thérapeutique.

 L e  p r o g r a m m e  e s t  c o m p o s é  d e  3  é t a p e s  :

Partager son expérience

Apprendre pour pouvoir décider au quotidien 

Poser ses questions 

Echanger avec d’autres personnes diabétiques

V o u s  ê t e s  i n t é r e s s é . e  ?  

Gratuit 

proposé près de chez vous à  :


