
Forum

Des espaces de forum ont permis des rencontres flash autour de sujets variés et 
de mettre en valeur les initiatives en ETP des participants. Ces présentations nous 
ont fait naviguer entre outils, supports et expériences. Ce fut très enrichissant et 
peut être des collaborations futures ont pu naitre au détour des stands et des 
échanges… 

• L’équipe de Diabète Ensemble a  
présenté son site internet  
www.diabeteensemble.fr dont  
l’objectif est le développement vers 
une plateforme d’éducation.

• Christine DUBECH a présenté des  
productions et témoignages de  
patients ayant participé à son  
atelier d’art thérapie dans le cadre 
de l’ETP de Diabète Ensemble.

• Anne BROZZETTI a présenté les  
supports d’animation Ma vie avec 
le diabète et Mon plan d’action, 
deux outils soutenant la démarche  
motivationnelle dans le cadre du 
programme d’ETP de renforcement  
« Diabète je garde le cap ».
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• Cécile FAVIER a présenté des outils 
de sophrologie et de gestion des 
émotions et a échangé sur  
comment influer sur la gestion des 
émotions et favoriser des glycémies 
plus équilibrées ?

• Caroline VERQUIN a présenté un 
jeu de carte utilisé pour engager 
la discussion dans un atelier sur la 
vie quotidienne avec le diabète et 
des extraits de vidéo utilisés dans 
un atelier sur la compréhension du 
diabète.

• L’équipe de DREAM a présenté  
des supports de communication  
utilisés pour présenter le  
programme « Solidarité Diabète »  
aux professionnels de santé du 
quartier Mosson à Montpellier. 

• Vérine SOLAGNA a présenté son  
utilisation de l’outil Diab’images  
en introduction lors d’une ETP  
individuelle puis en renforcement 
quelques mois plus tard chez un 
jeune patient DT1 de langue  
étrangère.
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• Sabine BEZARD a présenté l’outil 
Diab’images qui a pour objectif le 
repérage, la compréhension et  
l’action vis-à-vis des facteurs qui 
sont source de variation de la  
glycémie.

• Carmen RAFFARD a présenté les  
intérêts de l’expérience du  
dépistage des complications du  
diabète à l’occasion de la venue à  
une séance d’éducation. 

• Sylvie LEMOZY a présenté les 
fiches pratiques Le bon usage du  
médicament qui ont pour objectif 
d’aider à l’appropriation du  
médicament, en sécurité et en 
échange avec ses soignants. 

• Hélène VALENTIN a présenté des 
supports Tableau des Hba1c et  
Infographie sur la surveillance  
annuelle des complications du 
diabète utilisés en consultations 
ASALEE.
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• Lucie BERNARD a présenté les outils 
pack boisson, pack alcool et fleur 
alimentaire permettant  
d’engager le dialogue sur les  
boissons, les boissons alcoolisées  
et l’équilibre alimentaire.

• Nathalie VANHOY a présenté un  
outil permettant d’illustrer l’impact 
du diabète gestationnel sur le 
bébé.

• Laura RANDE a présenté un  
Quizz des erreurs diététiques,  
outil récemment mis en place pour  
clôturer l’atelier diététique qui  
permet d’évaluer l’impact du  
discours sur la compréhension  
des patientes.

 

• Marie-Christine CHAUCHARD a  
présenté des supports  
d’accompagnement pour la  
prise en charge du diabète  
gestationnel à destination des 
professionnels de santé de première 
ligne et des patientes.
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• Laurent LAGANE a présenté les  
supports sur le pied diabétique  
utilisés lors d’un atelier d’ETP. 

• Véronique POMARES ROGNON a 
présenté le jeu IG Bien Manger, 
co-créé par l’Institut Nutrition et 
Diabète du Centre - LNA (INDC) et 
Novo Nordisk, en vue de soutenir 
l’acculturation des patients  
diabétiques sur l’alimentation.  
Ce jeu permet d’apprendre en 
s’amusant à surveiller et composer 
un repas équilibré avec un index 
glycémique bas.
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