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La vie affective et sexuelle (VAS) englobe la vie affective liée aux sentiments, aux
émotions, aux relations et liens sociaux et la santé sexuelle. Elle est un facteur
d’équilibre et de qualité de vie. 
 
Le diabète, comme d'autres maladies chroniques, peut avoir des répercussions directes
ou indirectes sur la VAS. Cette problématique est encore peu abordée, alors que la
prise en compte de la qualité de la vie sexuelle des patients atteints de maladie
chronique s’inscrit pour la première fois dans une stratégie nationale de santé sexuelle
2017-2030. 
 
Dans la perspective d'une approche globale de la personne, l'ETP est une opportunité
pour les personnes diabétiques et les professionnels de santé d'aborder cette
thématique intime.
 
La carte mentale ETP et vie affective et sexuelle, réalisée par France Assos Santé
lors d'un groupe de travail (2021) donne des éléments de réflexion.
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Merci à Marion Sojka et à Muriel Baccigalupo d'avoir répondu à nos questions.
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Marion Sojka est infirmière libérale, membre de la MSP La
sphère à Montaren (30) et sexologue. 
Lors de son D.I.U de « sexologie clinique », elle a réalisé un
mémoire sur  " L'abord de la sexualité par les professionnelles  de
santé auprès des patients atteints de maladie chronique (diabète
et maladie cardiovasculaire)". 

Comment les professionnels de santé abordent-il la sexualité avec les patients ?
Dans les différents programmes d’ETP que j'ai étudié sur le Gard, un seul abordait la
question de la santé sexuelle. Les professionnels ne sont pas forcément à l'aise pour
aborder cette question et ils sont insuffisamment formés. Tous pensent que le fait d'en
parler aurait un impact positif sur la qualité de vie des patients.
 
L'ETP est-il un lieu propice pour aborder la question de la sexualité ?
Oui c'est un lieu idéal car il y a des temps individuels et collectifs. De nombreuses
personnes vivant avec le diabète, rencontreront au cours de leur vie des difficultés en lien
avec leur santé sexuelle. Il est donc nécessaire de partager, lors des séances d'ETP, une
information générale sur la question de la sexualité comme cela est fait sur d'autres
thèmes.  Il est ensuite possible de proposer une démarche individuelle aux personnes qui
souhaitent aller plus loin.
 
Comment aborder la vie affective et sexuelle avec les patient.e.s en ETP ?
C'est important de poser  la question car souvent les patients n'osent pas en parler. Ce
n'est pas grave de ne pas avoir la réponse ou de ne pas pouvoir traiter la question dans
l'instant. L'enjeu c'est d'accompagner la personne qui s'est ouverte sur ce thème et de
l'orienter vers des professionnels formés sur le territoire. Pour cela, il est important de
connaitre des gens autour de nous qui sauront répondre.
 

Muriel Baccigalupo est sexologue clinicienne à Montpellier (34)
et Nîmes (30). Formée à l'éducation thérapeutique, elle anime des
ateliers d'ETP dédiés à la santé sexuelle et a créé le jeu Sex
Balance.

Comment aborder la vie affective et sexuelle avec les patient.e.s en ETP ?
Personne n'est à l'aise avec ce thème. Il faut se sentir légitime à l'aborder, savoir
comment et à quel moment du parcours l'aborder et enfin savoir vers qui orienter en cas
de difficultés. D'abord, on peut poser des questions systématiques lors de l'entretien en
individuel sur l'impact de la maladie sur la vie affective et sexuelle. Il faut aborder ces 2
thèmes dans des questions différentes car ils peuvent être interdépendants ou distincts.
Les questions doivent être très claires du type "Souffrez-vous de difficultés sexuelles?" Si
oui, on demande de préciser. On peut proposer des items pour que le patient soit plus à
l'aise : moins de désir, moins d'envie, des douleurs…. Lors des ateliers collectifs, l'idée est
de faire échanger le groupe sur l'impact de la maladie chronique sur la santé sexuelle et
de permettre d'identifier des éléments pour préserver / récupérer leur vie sexuelle. En
introduction, j'utilise aussi un photo-expression pour aider les personnes à situer leur état
émotionnel par rapport à leur sexualité. J'utilise aussi des cas cliniques "Mr X souffre de
…". A travers ce cas clinique, on discute, les participants peuvent parler d'eux ou pas.
 
Comment convaincre les patients à participer à un atelier thématique ?
On avance tout doucement dans cette réflexion car le sujet est intime et tabou. Le
discours des professionnels va impacter. Si le professionnel est mal à l'aise face à cette
proposition, c'est plus compliqué. Si le professionnel est convaincu, qu'il présente ce
thème comme utile à tous, faisant partie des fondamentaux, alors cela banalise le sujet
tout en le rendant indispensable. J'ai remarqué aussi que c'est plus facile quand cet
atelier est proposé parmi d'autres ateliers aux thèmes variés, les participants viennent
pour assister à un tout.
 

Photo-expression AMOUR ET SEXUALITÉ : un outil conçu par Comitys (2021)
composé d'un recueil de 40 photographies permettant d'animer des ateliers sur la
vie affective, la vie amoureuse et la sexualité.
Outil au format imprimé ou numérique.
Disponible à l'emprunt auprès de Promotion Santé Occitanie.
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Guide : Aborder la santé sexuelle en consultation, Société Française de Lutte
contre le Sida (SFLS) et le Réseau Santé Sexuelle et Prévention (RSSP), 2024.
Ce guide fournit des outils simples et pratiques pour aborder efficacement la santé
sexuelle lors des consultations. L’objectif de ce guide est de faciliter la discussion sur
la santé sexuelle et promouvoir une approche globale et inclusive de celle-ci. Il offre
des conseils sur la manière de créer un environnement de confiance, de poser des
questions pertinentes et respectueuses, et d’offrir des informations claires et utiles aux
usagers. Consulter le document

 

Fiche Synthep : Comment évoquer le sujet de la sexualité au sein d'une
démarche d'ETP ?, CRES PACA, 2020. Cette fiche ressource aborde de façon
pratique la question de la sexualité dans le cadre de l’ETP. 

 
Les règles d'or évoquées dans le document pour intégrer la santé sexuelle en ETP :

Consulter le document
 

Fiche mémo : Intégrer la santé sexuelle en ETP, CoordETP 95, 2022. Cette fiche
mémo propose des pistes concrètes pour animer un atelier sur la santé sexuelle en

 
ETP en SCÈNE : un outil conçu par le CRES PACA qui a pour objectif de favoriser
l’expression des patients autour de problématiques liées à la survenue et au vécu
de la maladie chronique, à partir de vidéos supports.
Le film 1 aborde les difficultés que les patients rencontrent pour poser des
questions lors d'une consultation avec un professionnel de santé. En savoir plus

Webinaire : Santé sexuelle des personnes
vivant avec un diabète : ouvrons le dialogue !
Durant ce webinaire, l'intervention du Dr André
Corman, sexologue andrologue, a permis
d'actualiser les  connaissances des professionnels
sur ce thème dans le cadre des complications du
diabète, de les encourager à ouvrir le dialogue
avec les patients sur cette question et de partager
des pistes pour aborder la santé sexuelle en
consultation. 
Visionner le webinaire sur YouTube
Ouvrir la présentation en .pdf
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ETP et des recommandations à destination des professionnels de santé.
 
Les règles d'or évoquées dans le document pour intégrer la santé sexuelle en ETP :

Consulter le document
 

Des ressources vers lesquelles orienter les personnes diabétiques :
 

Fédération Française des Diabétiques :
- Complications du diabète : des répercussions sur la sexualité. En savoir plus
- Diabète et sexualité féminine. En savoir plus
 
Assurance Maladie :
- Bien vivre sa sexualité avec un diabète. En savoir plus

Quelques propositions :
 

FormaSantéSexuelle, une plateforme d'apprentissage en ligne gratuite.
 

La vie affective et sexuelle dans une démarche d'ETP (2 jours). 
 

Intégrer une approche en santé sexuelle dans sa pratique
professionnelle (3 jours). 

 

📩 Des questions ou des retours d'expérience sur ce thème ?
L'équipe de Diabète Occitane est à votre écoute pour en discuter : contactez-nous 

Rejoignez Diabète Occitanie en adhérant à l'association
Plus d'informations 
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Siège social : Service de diabétologie

CHU de Toulouse – Rangueil
1, avenue Jean Poulhès – TSA 50032

31059 TOULOUSE Cedex 9
 

Antenne : Maison des réseaux
59 avenue de Fès, Bât A
34080 MONTPELLIER

 
Tél : 05 61 32 33 65

Mail : contact@diabeteoccitanie.org
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