
Nom de l’outil : Moi et mes médicaments 

Auteur : Géraldine Saliez Pierret, HUG 

Description : Outil composé d’un plateau avec 12 thèmes d’exploration et 
50 questions ouvertes pour faciliter la communication soignant/patient 
autour du traitement

Thématique : Entretien de compréhension

Objectifs : Faciliter la communication autour des médicaments
- Aider les soignants à approfondir leurs entretiens autour des médicaments en leur proposant divers 

domaines à explorer à l’aide de questions ouvertes : faciliter l’expression des patients
- Aider les soignants à mieux comprendre la réalité des patients de manière à pouvoir ensuite affiner la 

justesse de leur accompagnement

Public : toute personne adulte vivant avec une maladie chronique

Animateur : professionnel impliqué dans le parcours de soins 

Utilisation : A l’aide d’un guide, les professionnels peuvent mener un entretien de compréhension individuel 
ou animer une séance collective d'éducation thérapeutique autour des médicaments. Des cartes permettent 
d'inviter la personne à s'exprimer autour de 12 thèmes en lien avec les médicaments. 

Plus d’informations : Article Educ Ther Patient/Ther Patient Educ 2025, 17, 10402 ; moietmesmed@hug.ch 
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