Grille de dégustation

DIABETE OCCITANIE D’apres « Les 5 sens » (IREPS PDL)

https://www.irepspdl.org/aventuresensorielle/pdf/Atelier-5-sens IREPSPDL.pdf

\

place des 5 sens dans la prise alimentaire
Alimentation
Eveiller ses sens

Personnes diabétiques

sensorielle.

\J

LUoutil est utilisé lors du programme d’ETP de renforcement Diabéete : je garde le cap !
LU'animateur propose aux participants une expérimentation avec une approche sensorielle par différents
aliments. Par bindbme, les participants choisissent un aliment. Lanimateur les guide afin qu’ils dégustent
I'aliment en portant attention a chacun de leur sens. Avant la mise en bouche, les participants échangent
entre eux et remplissent la fiche, idem apres la mise en bouche. Le groupe échange sur cette expérience

tout professionnel intervenant en ETP

Cet outil permet aux personnes diabétiques d’expérimenter la

brozzetti.a@diabeteoccitanie.org
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https://www.irepspdl.org/aventuresensorielle/pdf/Atelier-5-sens_IREPSPDL.pdf
https://www.diabeteoccitanie.org/education-therapeutique-du-patient/etp-renforcement-dt2-diabete-je-garde-le-cap
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J’ai aimé ou pas ? Pourquoi ?

D’aprés « Les 5 sens » (IREPS PDL)
https.//www.irepspdl.org/aventuresensorielle/pdf/Atelier-5-sens IREPSPDL.pdf
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