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QUOI ?

Action 
précise

COMBIEN ?

Temps, 
distance, 
quantité

QUAND ?

Jour, 
moment

AVEC QUI ?

Mon plan d’action 

Mon plan d’action c’est… 

➢ quelque chose que JE veux faire 

➢ axé sur une action réalisable 
 

S
u

p
p

o
rt

 

P
a

ti
e

n
ts

 


