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Retour d’utilisation de l'outil Diab’lmages

Loutil Diab’lmages est remis dans le cadre d’une procédure de prise en main avec une réunion de
finalisation animée en distanciel et les bénéficiaires sont sollicités 8 mois aprés pour partager leur retour
d’expérience via un questionnaire en ligne.

Les bénéficiaires, équipes ou professionnels indépendants ont une activité ETP individuelle ou collective
auprés de personnes ayant un diabéte de type 2.

Entre mai 2022 et juin 2024, 40 mallettes ont été remises & des IDE Asalee, IPA ou équipes d’ETP (MSP,
établissements de santé ...) dont 5 hors région Occitanie (depuis aolt 2023, le remise a été étendue au
niveau national).

Sur 50 professionnels sollicités en avril 2025, 39 soit 78% des bénéficiaires ont partagé leur retour
d’expérience.

> Professions des 39 répondants :

@ Infirmier.e
Médecin généraliste
@ Patient.e partenaire
@ Médecin (Med. Phys. Réadaptation)
@ Diététicien.ne
®IFA

+  75% des professionnels I'utilisent moins d’une fois par mois.

« 1seul utilisateur sur 34 a rencontré des difficultés.

« Usage équilibré entre individuel et collectif ; 5 bénéficiaires combinent les deux.
« 5 bénéficiaires ne I'ont pas utilisé.

> Plateaux les plus utilisés :
Glycémie a I'equilibre

@ Hypoglycémie
@ Hyperglycémie

> Plateaux avec lesquels les utilisateurs se sentent le plus a l'aise :

Glycémie a I'equilibre
@ Hypoglycémie
® Hyperglycémie
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> Profils des patients pour lesquels I'outil a été utilisé :

®DT2 d'ancienneté variable
Patients avec difficultés de compréhension
@ Découverte de diabéte
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> Séances éducatives au cours desquelles I'outil a été utilisé :

©® Objectifs glycémiques et comment les atteindre
Hypoglycémie

® Hyperglycémie

® Autre

> Retour d’expérience sur I'outil Diab’Images :

® Permet une approche plus ludique

Facilite I'expression des patients
© Permet une meilleure implication
@ Facilite la dynamique du groupe
® Rien de tout cela

Les professionnels évaluent a £.4/10 I'intérét de I'utilisation
de l'outil dans I'animation des séances d'ETP.

>> AVIS SUR LUTILISATION

« Outil ludique qui favorise une meilleure compréhension et permet un échange
plus dynamique avec les patients » x%

« Cet outil permet de concretiser les situations et de créer de I'echange »

« Outil permettant d'aborder des themes juges souvent comme "trop complexes”
par les patients ou avec des objectifs "trop difficiles o atteindre" »

« Permet dévaluer les connaissances au depart et celles acquises par le patient lors
des seances d'ETP »

« Permet de soulever des questionnements et la prise de parole des participants »
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