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Diab’Suivéduc

Suivi d’activité ETP diabète type 2 et 
diabète gestationnel en Occitanie



Coordination Diab'Suivéduc

- Mme Sabine Bézard, Diététicienne (ETP, Diabète et 
Grossesse)

- Dr Marie-Christine Chauchard, Diabétologue -
Coordination médicale (Prévention et dépistage, 
Précarité, Diabète et Grossesse)

- Dr Sylvie Lemozy, Diabétologue (ETP)
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Ordre du jour

• Présentation du bilan 2022

• Indicateurs annuels ARS

• Consensus pour le recueil de ces données

• Perspectives de travail du groupe : 

• Avancée dans la démarche qualité des programmes

• Axes à prioriser 
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30 équipes ETP engagées (9 départements)

CH Albi (2)
CH Lavaur
CHIC Castres-Mazamet (2)
Clinique Claude Bernard (Albi)

CHU Paule de Viguier (Toulouse)
CHU Rangueil (Toulouse)
Clinique Ambroise Paré (Toulouse)
Clinique Croix du Sud (Quint Fonsegrives)
Clinique des Cèdres (Cornebarrieu)
Clinique Rive Gauche (Toulouse)
Clinique St Orens (St-Orens de Gameville)
Diabète Ensemble (Toulouse)
Hôpital Joseph Ducuing (Toulouse)
MSP Labastide St Sernin
Mutualité Française (Toulouse)

CH d’Auch
CH Lombez-Samatan

CH Bagnères de Bigorre 
CH de Bigorre (Tarbes)
CH de Lourdes

CH Montauban (2)
Centre Midi- Gascogne 
(Beaumont de Lomagne)

CH Ariège Couserans (St -Girons)

CH Cahors (2)

Clinique du Sud (Carcassonne)

CH La chartreuse 
(Villefranche de Rouergue)

+ 1 équipe du 66 (prog. multisite ETP DT2 Diabète Occitanie)



Bilans 2022
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Bilan d ’activité 2022
ETP Diabète gestationnel et DT2

30 équipes engagées (hors DO)

• 26 équipes ont saisi leur activité en 2022
• 8 programmes Diabète Gestationnel
• 6 programmes DT2 ADO± Insuline basale COURT

(dont DO)
• 12 programmes DT2 ADO ± Insuline basale
• 7 programmes DT2 Multi-injections
• 3 programmes DT2 Pompe 

• + 1 équipe du 66 (prog. multisite ETP DT2 Diabète Occitanie)
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Bilan d ’activité ETP Diabète gestationnel
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8 équipes ETP engagées (4 départements)

CH Albi (2)
CH Lavaur
CHIC Castres-Mazamet (2)
Clinique Claude Bernard (Albi)

CHU Paule de Viguier (Toulouse)
CHU Rangueil (Toulouse)
Clinique Ambroise Paré (Toulouse)
Clinique Croix du Sud (Quint Fonsegrives)
Clinique des Cèdres (Cornebarrieu)
Clinique Rive Gauche (Toulouse)
Clinique St Orens (St-Orens de Gameville)
Diabète Ensemble (Toulouse)
Hôpital Joseph Ducuing (Toulouse)
MSP Labastide St Sernin
Mutualité Française (Toulouse)

CH d’Auch
CH Lombez-Samatan

CH Bagnères de Bigorre 
CH de Bigorre (Tarbes)
CH de Lourdes

CH Montauban (2)
Centre Midi- Gascogne 
(Beaumont de Lomagne)

CH Ariège Couserans (St -Girons)

CH Cahors (2)

Clinique du Sud (Carcassonne)

CH La chartreuse 
(Villefranche de Rouergue)

+ 1 équipe du 66 (prog. multisite ETP DT2 Diabète Occitanie)



Evolution de l’activité (8 établissements)

Patientes ayant finalisé le programme
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Origine de la venue des patientes
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21,6%

0,9%
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0,5%
12,7%Diabétologue

Gyneco/SF du service

Gyneco/SF autre service

Gyneco/SF libéral

MG
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Caractéristiques du diabète gestationnel
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Précoce < 24 
SA
39%

Tardif > 24 SA
60%

Donnée manquante 1%



Délai entre la 1ère anomalie glycémique et 
la 1ère session du programme 
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95,8%

3,4%
0,7%

Accés au pg < ou = à 2 moi Accés au pg > 2 mois Donnée manquante



Traitement par insuline
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Pas d'insuline
61%

Mise sous insuline
20%

Donnée manquante 
19%



Courrier de synthèse

6 avril 2023 ETP DG 14

79%

88%
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Refus patiente
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Bilan d'activité ETP Diabète type 2
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Typologie des patients DT2
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Origine de la venue des patients pour un 
programme initial COURT (en %)
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Patients venus à leur
initiative



% de patients qui avaient déjà participé à 
un programme d’ETP diabète

6 avril 2023 19

24,3

20,9

41,2

53,8DT2 ADO ± Insuline Basale
COURT

DT2 ADO ± Insuline Basale

DT2 Multi-injections

DT2  Mise sous pompe



Ancienneté du diagnostic du diabète
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Retentissement du diabète (en % de patients)
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HbA1c des patients
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Indicateurs annuels ARS

24



Indicateur 2 « Activité en distanciel »
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Indicateur 2 « Activité en distanciel »

Activité DISTANCIELLE Individuelle ou collective 

• Nombre TOTAL de séances* du programme type 

• Nombre TOTAL de séances* du programme en « distanciel » 

• Nombre TOTAL de séances effectivement prestées dans 

l’année « en distanciel » 

• Nombre TOTAL de séances prestées dans l’année 

(* 1 séance = 1 “atelier” au sein d’une session du programme)
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Indicateur 6 « Implication patient partenaire ou 
patient expert dans le programme»
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Indicateur 6 « Implication patient partenaire ou 
patient expert dans le programme»

Etes-vous parvenu à intégrer, solliciter un patient 
partenaire ou expert à la vie du programme ? 

• Pour la conception du programme ? (OUI/NON)

• Pour l'animation du programme ? (OUI/NON) 

• Pour l’évaluation du programme ? (OUI/NON)
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Indicateur 7 « Conducteurs de séance »
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Indicateur 7 «Conducteurs de séances»

Conducteurs de séance

• Quel est le nombre total de séances de votre 

programme ?

• Pour combien d'entre elles, un conducteur de 

séance est-il consultable ?
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Indicateur 8 « Coordination interne»
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Indicateur 8 « Coordination interne»

Coordination interne 

• Nombre annuel de réunions d’équipe dédiées à 

l’analyse du processus :

→Réunions dédiées à l’évolution du programme et 

non réunions à propos des patients
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Indicateur 11 « Satisfaction du patient partenaire 
ou du patient expert du programme»
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Indicateur 11 « Satisfaction du patient partenaire 
ou du patient expert du programme»

Satisfaction du patient partenaire ou patient expert 
du programme
• Nombre de patient(s) partenaire(s)/expert(s) étant 

intervenus dans le programme et qui a (ont) rempli 
un questionnaire de satisfaction : 

• Nombre TOTAL de(s) 
patient(s) partenaire(s)/expert(s) étant intervenus 
dans le programme :
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Indicateur 12 « Satisfaction intervenants»
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Indicateur 12 « Satisfaction intervenants»

Satisfaction intervenant : 
(hors patient(s) partenaire(s) ou expert(s))

• Nombre d’intervenants dans le programme qui a 
rempli un questionnaire de satisfaction : 

• Nombre TOTAL d’intervenants dans le programme :
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Perspectives de travail du groupe 
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Perspectives de travail du groupe 

• Avancée dans la démarche qualité des programmes

• Axes à prioriser 
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Questionnaire satisfaction n patient(e)
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Questionnaire satisfaction intervenant(e)
nbre d’équipes
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Equipe avec patient partenaire
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