
 

 

 

 

 

 

 

Dates  Thème 

20 janvier  Le diabète et moi  

27  janvier Vécu du diabète 

 3 février  Suivi du diabète  

10 février Les 4 piliers de la santé  

17 février Comprendre diabète et traitement  

17 mars   Cuisine au SPF / Diabète et Ramadan  

24 mars  Activité physique adaptée 

7 avril  Alimentation  

14 avril  Synthèse  

 21 avril  Bilan  

Tous les jeudis de 14h à 16h Maison pour tous Léo Lagrange 
 tram 1 Halles de la Paillade  
  
Contact DREAM : 06 68 23 88 01 et infirmière : 06 71 62 88 74 


