Programme d’ETP de renforcement
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96% des participants ont formulé un plan d’action a l'issue du programme

95% des participants ont formulé a la fois un apprentissage utile et un objectif de changement de comportement

73% des participants ont déclaré une progression de leur sentiment d’auto-efficacité

-~ J'ai apprécié qu’on me dise
/ d’écouter mon corps et d’étre
f bienveillante avec moi-méme

Cela me permet
de garder le cap

Je me sens rassuré et conforté

Satisfaction générale
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Profils : diabétologue, médecin généraliste, infirmier.e,
diététicien.ne, pharmacien.ne, enseignant.e en APA

FILIERIS
(Sel] 10 FILIERIS
: Ales
Dlaoph Mgp,LaSBaSF'de Un programme
Ensemble aint Sernin /{"-(\ , . .
A complémentaire qui
‘- - .
k) apporte une autre
approche, outils tres bien

et facile a s'approprier

Un accompagnement de qualité, les -
équipes sont accompagnées, guidées
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A noter en 2025 : Une session en collaboration avec I’ASEl a Carmaux et des contenus adaptés aux besoins d’un
public diabétique en situation de handicap mental

Les perspectives en 2026 : Une réflexion sur une poursuite du parcours éducatif
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o Si vous souhaitez mettre en place ce projet au sein de votre structure : nous contacter
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https://www.diabeteoccitanie.org/education-therapeutique-du-patient/etp-renforcement-dt2-diabete-je-garde-le-cap
mailto:brozzetti.a@diabeteoccitanie.org

