UNION NATIONALE

[ES AVEUGLES ET DEFICIENTS VISUELS

Le Bus de ’Unadev sillonne la région Occitanie : premiere étape a
Carcassonne, du 9 au 11 septembre 2025

Dépister pour mieux prévenir : ’'Unadev déploie son bus de dépistage la ou les besoins
sont les plus criants. De septembre a novembre, il sillonnera la région Occitanie pour
proposer des dépistages gratuits des maladies de la vue.

Une campagne nationale pour répondre a un enjeu de santé publique

Grace a son bus, véritable cabinet ophtalmologique
mobile, 'Unadev s’attaque aux quatre principales
maladies cécitantes liées a 'age pour préserver la vue
des Frangais : la Dégénérescence Maculaire Liée a
’Age (DMLA), le glaucome, la cataracte et la
rétinopathie diabétique. Ces maladies touchent
majoritairement les personnes de plus de 40 ans.

Selon la récente enquéte IFOP/Unadey, 2 Francais sur
5 sont concernés de pres ou de loin par les maladies
cécitantes’. Pourtant, un grand nombre de personnes
concernées lignore. Une meilleure connaissance des maladies et de leurs facteurs de risque est
indispensable pour sensibiliser le public a Uintérét d’'un dépistage précoce. Plus tot les maladies sont
dépistées, plus tét un traitement sera mis en place pour ralentir voire freiner U'évolution vers la cécité.

Le dépistage par 'Unadev (moyenne annuelle)

e +de 2500 personnes dépistées

* 12% de suspicions de maladies cécitantes
e 14villes visitées

¢ +de 50 journées de dépistage

Pour en savoir plus sur les principales maladies cécitantes liées a l’age, 'Unadev a développé un
kit d’informations : https://www.unadev.com/le-handicap-visuel/les-principales-pathologies/



https://www.unadev.com/le-handicap-visuel/les-principales-pathologies/

Occitanie : une initiative de proximité ciblant les besoins des habitants

Vieillissement de la population, temps d’attente pour Uobtention d’un rendez-vous chez un
ophtalmologiste, prévalence de certaines maladies... : pour définir les étapes de la tournée du bus,
’'Unadev s’appuie sur des données locales et les spécificités de chaque région.

Chaque étape du bus permet de sensibiliser les populations les plus a risque et leur offrir un dépistage
gratuit. L'objectif est clair : informer, dépister, prévenir pour préserver la santé visuelle de tous.

Des facteurs de risques démographiques amplifiés

En France, ’avancée en age serait un facteur déterminant chez 1 personne déficiente visuelle sur 6 2.

L’Occitanie abrite une partie des départements les plus agés de France. C’est le cas du Gers
(28,5%), de 'Aude (26,9%), du Gard (23,6%) ou encore de 'Hérault (22%), ou la part des plus de 65
ans est nettement supérieure a la moyenne nationale de 20,5% 2.

A ce jour, 90 % des pertes de vision concernent les personnes a revenu faible ou intermédiaire, les
personnes en précarité étant les plus éloignés des services de soins*.

Sur 'ensemble des départements de France métropolitaine, les taux de pauvreté globaux des
départements de ’Aude et du Gard sont parmi les plus importants (respectivement 2e, 7¢) °.

Des facteurs de santé aggravants

Le tabagisme multiplierait par 2 le risque de souffrir d’une cataracte un jour © et jusqu'a cing fois celui
de développer une DMLA”.

En 2017, la région Occitanie faisait partie des 4 régions de France métropolitaine ou la prévalence
du tabagisme quotidien chez les 18-75 ans est la plus élevée (30,3% vs 26,9%), ce qui représente
environ 1 200 000 fumeurs quotidiens dans la région 2.

La rétinopathie diabétique est une complication du diabéte qui touche 50% des patients
diabétiques de type 2 °.

En Occitanie, seulement 60% des personnes diabétiques ont bénéficié d’une consultation
ophtalmologique au cours des 2 derniéres années . Si la prévalence standardisée du diabéte en
Occitanie (4,6%) est inférieure a la moyenne nationale, 5 départements affichent toutefois un taux de
prévalence plus important. C’est par exemple le cas de UAude (5,28%) et du Gard (5,08%) "°.

Lobésité serait un facteur de risque de certaines maladies comme la DMLA .

La prévalence de l'obésité pour les personnes de 15 a 75 ans atteint 11 %, un taux plus faible que dans
le reste de la France mais qui reste élevé. Toutefois les analyses ont montré une prévalence

importante en ex Languedoc-Roussillon, en lien avec la précarité des populations et le mode de vie
12

Un acceés aux soins ophtalmologiques limité

Sur les 13 départements d’Occitanie, 10 sont en zones rouges (indiquant des délais supérieurs a 77
jours pour obtenir un rdv avec un ophtalmologiste) dont UAude, le Gers, la Haute-Garonne, le Gard et
UHérault 3.



5 villes/étapes pour une prévention de proximité

Pour pallier ces difficultés d'acces aux soins, le Bus de l'Unadev effectuera 6 étapes en Occitanie, soit
18 journées de dépistage gratuites destinées aux personnes a partir de 40 ans éloignées du parcours de
soins. Certains départements comme UAude et le Gers accueilleront le Bus de l'Unadev pour la

premiéere fois.
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Pour en savoir plus, toutes les étapes de la tournée 2025 sont a retrouver sur : www.unadev.com

Premiére étape : le Bus de ’Unadev a Carcassonne

Informations pratiques

¢ Lieu : Carcassonne, Place du Général de Gaulle

EEE

Dates et horaires : du mardi 9 au jeudi 11 septembre, de 9h 4 12h30 et de 14h a 17h30

@

Public : Le dépistage s’adresse aux personnes a partir de 40 ans n’ayant pas vu leur
médecin ces 12 derniers mois et n’étant pas suivies pour une maladie oculaire.

Gratuit — Sans rendez-vous, dans la limite des places disponibles

A noter pour les personnes porteuses de lentilles, de venir sans.

UNION NATIONALE
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Ne manquez pas cette occasion de prendre soin de votre santé visuelle !



http://www.unadev.com/

Pour plus d’informations :

Contacts presse :

Laetitia Dailh - Chargée de communication externe // Téléphone : 06 46 42 97 86 // Mail :
L.dailh@unadev.com

Mélissa Nicolas - Chargée de campagne prévention // Téléphone : 06 21 20 18 16 // Mail
m.nicolas@unadev.com
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L'Unadev : ’Union Nationale des Aveugles et Déficients Visuels

L’'Unadev s’engage pour une société inclusive qui fait toute sa place a la différence, garantit a tout citoyen le droit de vivre
pleinement et lui permet de participer au progres social. Depuis 1929, elle agit pour prévenir la déficience visuelle, accompagne les
personnes déficientes visuelles au quotidien, plaide et ceuvre pour renforcer leur pouvoir d’agir des personnes aveugles et
malvoyantes. Association a visage humain, elle s’engage a proposer un espace de partage ouvert a chacun. Elle propose a ses
publics des activités adaptées a leurs besoins, des projets collectifs et des expériences qui participent au quotidien a lautonomie,
au mieux-étre et a ’émancipation. L'association repose sur sa force collective : ses adhérents, ses donateurs, ses bénévoles, ses
salariés répartis dans les 8 centres, et ses valeurs : proximité, considération, coopération, innovation, exigence et convivialité.
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