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FORMATION 

« ACCOMPAGNER UNE PERSONNE DIABÉTIQUE À DOMICILE » 

 
PUBLIC : Aide à domicile  

 

PRÉREQUIS : Aucun 

 

OBJECTIF GENERAL : Améliorer les pratiques professionnelles des aides à domicile dans 

l’accompagnement des personnes diabétiques 
 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :  

o Identifier le rôle spécifique de l’aide à domicile dans l’accompagnement à domicile des 
personnes diabétiques.  

o Repérer une situation problématique en lien avec le diabète (malaise, soin d’hygiène, 
alimentation).  

o Expliquer les actions à mettre en œuvre dans différentes situations rencontrées dans ce type 
d’accompagnement.  

o Proposer des pistes pour améliorer ses pratiques d’accompagnement des personnes ayant du 

diabète. 

CONTENU & SÉQUENCAGE :  

1er jour  

Accueil, recueil des attentes. 

Qu’est-ce que le diabète ? Quelle prise en charge et quelle surveillance ?    

• Construction collective de la connaissance à partir des représentations et de 

l’expérience du groupe.  

• Identifier les points clés de l’accompagnement des personnes ayant du diabète.  

 Quel est le rôle de l’aide à domicile en lien avec la surveillance et les situations d’urgence ?   

• Travailler autour des points clés de l’accompagnement des personnes diabétiques à 

partir de cas pratiques : échanges de pratiques autour des cas, apports 

complémentaires de connaissance, mise en perspective avec la règlementation et 

définition collective de bonnes pratiques.   

2ème jour  

 Quel est le rôle de l’aide à domicile en lien avec l’alimentation ?   

• Travailler autour des points clés de l’accompagnement des personnes diabétiques : 

échanges de pratiques autour des cas, apports complémentaires de connaissance, mise 

en perspective avec la règlementation et définition collective de bonnes pratiques   
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Travailler sa posture professionnelle : Analyse de pratique à partir de situations rencontrées 

par les participants   

Définir des pistes individuelles d’amélioration des pratiques 

Évaluation de la formation 

 

INTERVENANTES : Françoise DAMOUH, formatrice et infirmière 

 Isabelle PUJOL, formatrice et référente de parcours de santé complexe DAC34 

 
 

Facs Occitanie s’engage dans une démarche d’accès pour tous à ses formations et notamment pour les personnes 
en situation de handicap. Notre organisme veille à mettre en œuvre des adaptations matérielles et 
organisationnelles et demande à chaque participant ou établissement inscrivant des participants de nous informer 
des besoins en aménagement. 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

Les participants à la formation sont des professionnels en 

activité. La formation s’appuiera donc sur leur expérience, 

leur vécu et sur les situations concrètes rencontrées. Des 

séances de travail en petits groupes faciliteront 

l’expression de chacun et la valorisation de son expérience. 

Des méthodes pédagogiques actives (cas pratiques, jeux de 

rôle…) permettront à chacun de s’impliquer dans les 

apprentissages, de contribuer à la construction collective 

des éléments de connaissance et d’analyser ses pratiques. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET DE SUIVI  

-Pre post évaluation des connaissances 

-Évaluation de la satisfaction 

-Attestation/certificat de réalisation  

INFORMATIONS PRATIQUES 

DUREE 2 jours (14 heures) 
DATES LIEUX &  
HORAIRES 

03-04 avril 2025 
9h00 > 17h30 
BÉZIERS 

FORMAT Présentiel 
TARIFS  250€ / participant 

(hors frais de repas) 
NOMBRE  
PARTICIPANTS :  

Minimum : 8 personnes 
Maximum : 12 personnes 
 

 

 VOS CONTACTS 

• Pédagogique : brozzetti.a@diabeteoccitanie.org  
• Administratif & financier : c.auzeral@facs-occitanie.fr  

(Référent handicap)  
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