
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATION 

« L’INFIRMIER.ÈRE ET L’INSULINOTHÉRAPIE À DOMICILE : 

ADAPTER, ACCOMPAGNER, SE COORDONNER » 

 

PUBLIC 

 Infirmier.ères en exercice à domicile 

 

 

OBJECTIFS 

 

Améliorer les pratiques 

professionnelles des 

infirmier.ères concernant la 

gestion de l’insulinothérapie 

à domicile, 

l’accompagnement des 

patients vivant avec un 

diabète de type 2 et la 

coordination avec le 

prescripteur 

Objectif général 

 

 

Identifier les insulines utilisées et comprendre leurs modes 

d’action 

Adapter les doses des différentes insulines 

Réaliser injection d’insuline et contrôle glycémique selon les 

recommandations actualisées 

Placer un capteur de glycémie et prendre en compte les 

informations qu’il fournit 

Accompagner le patient vers l’implication dans l’évaluation de 

ses glycémies 

Décider et organiser quand et comment se coordonner avec le 

médecin prescripteur 

Objectifs pédagogiques 

 

CONTENU ET SÉQUENÇAGE 

 

Accueil et partage des attentes 

Profil de patients et objectifs d’équilibre glycémique 

L’insuline 

Représentations, indications et accompagnement des patients 

Les différentes insulines 

Les techniques d’injection 

Technique de surveillance du taux de glucose 

Adaptation des doses d’insuline 

L’hypoglycémie 

Implication des patients 

La coordination 

 Lien avec le médecin prescripteur 

 Outils de communication 

Évaluation de la formation 

 

 

INTERVENANT(E) 

Un(e) médecin diabétologue  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 

 

Les participants à la formation sont des professionnels en activité. La formation s’appuiera 

donc sur leur expérience, leur vécu et sur les situations concrètes rencontrées. 

Des méthodes pédagogiques actives (cas cliniques, simulations, travaux de groupe, etc.) 

permettront à chacun de s’impliquer dans les apprentissages, de contribuer à la construction 

collective des éléments de connaissance et d’analyser ses pratiques. 

 

ÉVALUATION ET SUIVI 

 

Les attentes des participants seront recueillies avant la formation et permettront d’ajuster 

le programme. 

La satisfaction des participants sera évaluée à chaud à l’issue de la formation. 

Les effets de la formation seront évalués à 3 mois auprès des participants et des encadrants. 

 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 
Date 

Mardi 14 octobre 2025 

 

 
Durée 

1 jour (7h) 

 
Lieu 

Montpellier 

 
Horaires 

9h00 – 17h30 
 

Format 

Formation présentielle 
 

Effectif 

Groupe de 8 à 12 participants 

 

Prérequis 

Aucun 

 

Tarifs 

250€ par participant 
(hors frais repas) 

Tarif de groupe : nous consulter 

 

Financement 

Prise en charge individuelle 

uniquement 

Appui Santé France Formation s’engage à garantir l’accessibilité de ses formations aux personnes en situation 

de handicap et met en œuvre toutes les mesures nécessaires pour assurer un environnement de formation 

inclusif et adapté aux besoins spécifiques de chacun. 

 

CONTACTS 

 
Pédagogique – Administratif 

roubert.e@diabeteoccitanie.org 
 

Financier 

contact@appuisanteformation.fr 

 

 
Référent handicap 

psh@appuisanteformation.fr 

Retrouvez plus d’informations sur le site internet de Diabète Occitanie. 

https://www.diabeteoccitanie.org/formation-des-professionnels

