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Spécificités

Présentation
L’association Diabète Occitanie n’a pas vocation à être un organisme classique de  
formation continue. 

Le développement des activités de formation est envisagé comme un moyen au service 
des missions de l’Association.

Ainsi la formation se positionne de manière transversale à nos différentes activités et se 
décline selon les 4 volets :

1. Développer l’expertise en diabétologie sur la région 
2.	 Proposer	une	offre	de	formation	régionale	
3.	 Soutenir	le	déploiement	de	nos	projets
4. Répondre aux besoins des acteurs du territoire en 

construisant	des	formations	“à	la	carte”

• Une expertise en diabétologie 
• Une	capacité	d’adaptation	en	termes	de	durée,	lieu	de	réalisation	et	contenu	
• Des apprentissages basés sur vos attentes et l’analyse de vos pratiques 
• Des	méthodes	pédagogiques	actives	et	participatives

Formateurs

Diabète Occitanie travaille avec un réseau pluridisciplinaire d’intervenants répartis 
sur le territoire d’Occitanie. 
Les	formateurs	sont	des	professionnels	de	terrain	impliqués	dans	les	parcours	de	
santé	des	personnes	diabétiques,	et	expérimentés	en	formation.

Modalités
Diabète	Occitanie	propose	différentes	modalités	de	développement	des	 
compétences	des	acteurs	:

Capsule 
vidéo

Tutoriel

Webinaire

Action de 
sensibilisation

Echange de 
pratiques

Module de
formation
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Partenariat

Les	formations	sont	proposées	avec	les	agréments	de	la	FACS	Occitanie	:

• Certification	Qualiopi	:	depuis	le	28	septembre	2021
• Enregistrement	comme	organisme	de	DPC	4823

Démarche qualité

Diabète	Occitanie	s’est	engagée	dans	une	démarche	d’amélioration	continue	de	la	
qualité.	Ainsi,	les	formations	proposées	répondent	au	référentiel	qualité	Qualiopi.

 « Mes équipes sont plus que ravies et satisfaites des thèmes abordés 
et de la qualité de la formation. Merci encore et bravo ! »

Vous accompagner dans vos projets
Vous avez des projets en lien avec le diabète qui nécessitent la formation des  
professionnels de votre équipe, de votre structure ou de votre territoire : n’hésitez 
pas à nous contacter. 
Ensemble, nous analysons :

• Vos besoins et attentes afin de construire avec vous un 
projet de formation spécifique ;

• Vos contraintes financières et organisationnelles pour  
vous proposer une solution adaptée.

Une	démarche	structurée	en	5	étapes	:

En	complémentarité	de	la	formation,	nous	pouvons	également	vous	proposer	un	 
accompagnement	afin	de	soutenir	l’évolution	des	pratiques	professionnelles	dans	la	
durée.

Précision 
des besoins

Définition	
du	projet

Conception	
déroulé + 

support de 
formation

Mise en 
oeuvre Évaluation
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«Améliorer les pratiques de prise en charge en équipe 
pluriprofessionnelle des patients diabétiques de type 2»

Cette	formation	vise	à	améliorer	les	pratiques	de	prise	en	charge	et	d’accompagnement	
des	patients	diabétiques	au	sein	d’une	équipe	de	professionnels	en	établissement	de	
santé ou au sein d’une structure d’exercice coordonné.

Groupe pluridisciplinaire de professionnels de santé (médecin,  
infirmier, diététicien, podologue, aide-soignant, kinésithérapeute) 
exerçant en établissement de santé, en structure d’exercice  
coordonné ou en EHPAD.

PUBLIC

A l’issue de la formation, les participants auront  :  

• Actualisé leurs connaissances théoriques et pratiques sur le  
diabète de type 2, selon les recommandations en vigueur et selon 
ce qui leur sera utile dans leur exercice professionnel.

• Harmonisé leur discours et certaines pratiques en matière de prise 
en charge du patient diabétique.

• Identifié les situations professionnelles qui pourraient être  
améliorées au sein de leur organisation.

• Formulé des pistes d’amélioration des pratiques au sein de la 
structure.

OBJECTIFS

2.5

Un recueil des besoins et des situations rencontrées par les  
professionnels est réalisé en amont, afin d’affiner le programme.
Cette formation se déroule en 2 temps :

• 2 jours consécutifs ou non, en présentiel et/ou en distanciel :	
travail autour des « situations types » des professionnels ; 
alternance de temps d’apports théoriques, de temps d’échange, 
d’analyse de pratiques et de travaux en petits groupes.

• 0,5 jours à distance : accompagnement à l’intégration des 
nouveaux acquis et leur transposabilité dans le quotidien.

MÉTHODE

nous consulter

Coût

Formateurs : 
Binômes médecin/
infirmier(e) dont un 

formateurs référent *

ÉVALUATION ET SUIVI 

Les attentes des participants seront recueillies en amont et  
permettront d’ajuster le programme.
• Leurs acquis seront recueillis lors du lancement et à l’issue de la 

formation.
• Leur satisfaction sera évaluée à chaud à l’issue de la formation.
• Les effets de la formation sur les pratiques seront évalués à  

l’issue de la phase d’accompagnement.

Les formations en présentiel

pour la prise en charge



 

«Accompagner une personne diabétique à domicile»

Cette	formation	vise	à	améliorer	les	pratiques	professionnelles	des	aides	à	domicile	
dans	l’accompagnement	des	personnes	diabétiques.

Aides à domicile

PUBLIC

A la fin de cette formation, les participants seront capables :

• D’identifier le rôle spécifique de l’aide à domicile dans  
l’accompagnement à domicile des personnes diabétiques.

• De repérer une situation problématique en lien avec le diabète 
(malaise, soin d’hygiène, alimentation).

• D’expliquer les actions à mettre en œuvre dans différentes  
situations rencontrées dans ce type d’accompagnement.

• De proposer des pistes pour améliorer ses pratiques  
d’accompagnement des personnes ayant du diabète.

OBJECTIFS

2.0

Cette formation a été conçue avec la participation d’aides à  
domicile et de responsables de service dans le cadre d’un projet  
plus global qui comprenait notamment la création d’une plaquette  
d’information pour les aides à domicile.

Les participants à la formation sont des professionnels en activité, 
la formation s’appuiera donc sur leur expérience, leur vécu et sur les 
situations concrètes rencontrées. Des séances de travail en petits 
groupes faciliteront l’expression de chacun et la valorisation de son 
expérience. Des méthodes pédagogiques actives (cas pratiques, jeux 
de rôle…) permettront à chacun de s’impliquer dans les  
apprentissages, de contribuer à la construction collective des  
éléments de connaissance et d’analyser ses pratiques.

MÉTHODE

nous consulter

Coût

Formateurs : 
Une infirmière pour les 

aspects liés à la 
diabétologie.

Un professionnel spécia-
lisé dans les aspects liés 
au rôle et à la posture de 

l’aide à domicile.

ÉVALUATION ET SUIVI 

• Les attentes des participants seront recueillies en début de  
formation et permettront d’ajuster le programme.

• Leurs acquis seront recueillis lors au début et à l’issue de la  
formation.

• Leur satisfaction sera évaluée à chaud à l’issue de la formation.

Les formations en présentiel

pour la prise en charge



 

«Améliorer le parcours de soin des patients diabétiques 
à risque ou porteur de plaie du pied au niveau du 1er

recours»
Cette	formation	vise	à	engager	des	équipes	dans	une	démarche	d’amélioration	des	
pratiques	de	prise	en	charge	des	patients	diabétiques	à	risque	ou	porteur	de	plaie	du	
pied.	Elle	s’inscrit	dans	une	dynamique	régionale	d’amélioration	du	parcours	de	soin	de	
ces patients. 

Equipe pluridisciplinaire de professionnels de santé  
(infirmiers, médecins, podologues) exerçant en structure d’exercice 
coordonné (MSP, ESP, CPTS) 

PUBLIC

A l’issue de la formation, l’équipe sera capable de :  
• Identifier les patients à risque et les actions à mettre en place 

selon le niveau de risque.
• Mettre en œuvre les mesures de prévention ou de prise en charge 

adaptées.
• Analyser les interactions entre les professionnels au sein de 

l’équipe concernant la prise en charge précoce des plaies du pied 
diabétique. 

• Définir un plan d’action impliquant les différentes catégories de 
professionnels concernés au sein de l’équipe.

• Améliorer les interactions en interne et externe concernant le  
parcours de soins des plaies du pied diabétique. 

• Faire le lien avec les centres experts / structures spécialisées. 

OBJECTIFS

1.0

• En amont, un état des lieux des pratiques des professionnels est 
réalisé par questionnaire.

• Une journée de formation en présentiel : échange de pratiques, 
travaux de groupe, analyse de cas clinique, apports théoriques et 
identification de pistes d’amélioration des pratiques individuelles 
et collectives.

• Après la formation, les équipes pourront intégrer une  
dynamique régionale d’amélioration des parcours de soin.

MÉTHODE

• Dr Jacques Martini, diabétologue endocrinologue, PH CHU  
Toulouse, Clinique de réadaptation « Midi-Gascogne ». 

• Dr Sophie Schuldiner, diabétologue endocrinologue à la  
Clinique Pied diabétique Gard-Occitanie et au CHU Nîmes –  
Le Grau du Roi.

CONCEPTEURS DE LA FORMATION
Tarif individuel : 250 € 

Tarif groupe : 
nous consulter

Coût

Un médecin diabétologue  

Coanimation possible 
avec un infirmier ou un 

podologue sur certaines 
séquences

ÉVALUATION ET SUIVI  
• Les attentes des participants seront recueillies en début de  

formation et permettront d’ajuster le programme.
• Leurs acquis seront recueillis lors au début et à l’issue  

de la formation.
• Leur satisfaction sera évaluée à chaud à l’issue de la formation.

Les formations en présentiel

FIFPL 
pour la prise en charge



 

«L’infirmier(ère) et l’insulinothérapie à domicile :   
adapter, accompagner, se coordonner»

Cette	formation	vise	à	améliorer	les	pratiques	professionnelles	des	infirmiers(ères)	
concernant	la	gestion	de	l’insulinothérapie		à	domicile,	l’accompagnement	des	patients	
et la coordination avec le prescripteur.

Infirmiers(ères) ayant un exercice à domicile 

PUBLIC

• Identifier les insulines utilisées et comprendre leurs modes  
d’action.

• Adapter les doses des différentes insulines.  
• Réaliser injection d’insuline et contrôle glycémique selon les re-

commandations actualisées.
• Placer un capteur de glycémie et prendre en compte les  

informations qu’il fournit.  
• Accompagner le patient vers l’implication dans l’évaluation de ses 

glycémies. 
• Décider et organiser quand et comment se coordonner avec le 

médecin prescripteur.  

OBJECTIFS

1.0

Les participants à la formation sont des professionnels en activité. La 
formation s’appuiera sur leur expérience, leur vécu et les situations 
concrètes rencontrées. Des méthodes pédagogiques actives (cas 
clinique, simulation, travaux de groupe…) permettront à chacun de 
s’impliquer dans les apprentissages, de contribuer à la construction 
collective des éléments de connaissance et d’analyser ses pratiques.   

MÉTHODE

• Dr Sylvie Lemozy, diabétologue, CHU Toulouse,   
Diabète Occitanie.  

• Gaëlle Legrand, infirmière, Diabète Occitanie. 

CONCEPTRICES DE LA FORMATION

Tarif individuel : 250 € 

Tarif groupe : 
nous consulter

Coût

Un médecin diabétologue  
accompagné d’une 

infirmière

ÉVALUATION ET SUIVI  
• Les attentes des participants seront recueillies avant la  

formation. 
• Leurs acquis seront recueillis lors au début et à l’issue de la  

formation. 
• Leur satisfaction sera évaluée à chaud à l’issue de la formation.

Les formations en présentiel

pour la prise en charge
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Les webinaires

Présentation
Diabète	Occitanie	propose	régulièrement	des	webinaires.	 
Accédez	gratuitement	à	l’ensemble	des	ressources	sur	 
notre site internet.

«Les bases de l’insulinothérapie chez les personnes vivant avec 
un diabète de type 2» / 20 juin 2023

A travers la présentation de cas cliniques, le Dr Stéphanie 
Laugier, diabétologue endocrinologue, fait le point sur les 
bases de l’insulinothérapie chez les personnes vivant avec  
un diabète de type 2.

«Les points clés de l’alimentation des personnes ayant un  
diabète de type 2» / 17 avril 2023

Sabine BEZARD, diététicienne et chargée de missions à  
Diabète Occitanie, présente les points clés de l’alimentation 
de la personne vivant avec un diabète de type 2. L’objectif 
est d’aider les IDE à accompagner ces personnes vivant avec 
un diabète de type 2 en leur apportant des connaissances 
de bases.

«Tous ensemble autour du diabète gestationnel» / 14 mars 2023

A travers la présentation d’un cas clinique, les animateurs de 
ce webinaire sensibilisent les professionnels de santé de 1er 

recours sur leur rôle concernant le diabète gestationnel, de 
l’annonce au relais dans le post partum.

«Plaie du pied diabétique : pourquoi et comment répondre à cette 
urgence» / 7 octobre 2022

A travers la présentation d’un cas clinique, le Docteur Sophie 
Schuldiner, diabétologue endocrinologue à la Clinique Pied 
diabétique Gard-Occitanie et au CHU Nîmes – Le Grau du 
Roi, présente les éléments permettant de reconnaitre une 
urgence et d’avoir les bons réflexes dans la prise en charge 
d’un patient diabétique présentant une plaie du pied. 
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Les tutoriels

Pour accompagner les acteurs de la santé et du secteur 
médico-social dans la mise en œuvre d’une démarche de 
prévention du diabète, notamment avec le déploiement, 
au plus près des territoires, d’actions de sensibilisation pour 
le grand public, Diabète Occitanie propose un tutoriel  
Parcours sensibilisation.

Pour repérer les personnes à risque de diabète, la Haute 
Autorité de Santé propose d’utiliser un questionnaire validé 
tel que le FINDRISC. Cet outil permet d’estimer la  
probabilité de développer un diabète de type 2 dans les  
10 prochaines années.

A la suite du repérage avec le questionnaire Findrisc, la 
glycémie capillaire peut être proposée aux personnes à 
risque de développer un diabète. 

Nous contacter

Référente pédagogique
Anne Brozzetti

Tél : 06 89 38 41 27
brozzetti.a@diabeteoccitanie.org

Référente administratif et financier
Manuela Diaz

Tél : 07 87 63 68 37  
diaz.m@diabeteoccitanie.org

Siège social : Association Diabète Occitanie - CHU de Rangueil - Service de diabétologie - 1, avenue Jean Poulhès – TSA 
50032 - 31059 TOULOUSE Cedex 9

Tél secrétariat : 05.61.32.33.65


