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Présentation de I'intervenante

Le webinaire est animé par le Dr Stéphanie LAUGIER :

» Diabétologue endocrinologue
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Objectifs ©

Etre acteur dans 'adaptation de Iinsuline, plus précisément :

v les objectifs glycémiques

v 'adaptation de l'insuline basale Ne seront pas abordés : i

v ’adaptation de I'insuline rapide * lediabete de type 1,
» I'enfant / 'adolescent,

* le diabeéete africain,
* lindication de I'insulinothérapie,
 |e choix des insulines.
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O ..
‘;; Déroulement du webinaire

1¢re partie : Les objectifs glycémiques
* Les objectifs du patient
* L’hypoglycémie

2¢me partie : Comment adapter I'insuline lente ?
* En théorie

* En pratique

« Comment adapter la dose ?

« Exemples de protocoles WREPONSES

3eme partie : Comment adapter I'insuline rapide ?
* En théorie

* En pratique

« Comment adapter la dose ?

* Exemples de protocoles ,
ESTONS S
4¢eme partie : Exemples et analyses de situations
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Retour au questionnaire

Etes-vous a 'aise avec l'insuline ?

INSULINE LENTE INSULINE RAPIDE

m Pas du tout mUn peu mPlutét mTout a fait mNon concerné.e m Pas du tout mUn peu mPlutét mTout & fait mNon concerné.e
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Objectifs glycémiques
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Quels sont les objectifs du patient ?

Sujet agé

Sujet
grabataire
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Fixer les objectifs du patient

* Glycémie capillaire * Mesure continue de glucose
v Sujet jeune
A jeun/avant les repas : 0,80 - 1,20 g/I iabétes de type 1+ et type 2 PeTSonnes 3gées/a haut risque :
2h aprés le repas : 1,40 - 1,80 g/I DiabStes de type 1 et type 2

Cible Cible
7 Sujet agé e [ i
A jeun/avant les repas : 1,00 - 1,40 g/I (10,0 mmol/l 180 mg/d) s0%*
(10,0 mmol/1)

v" Sujet dgé dépendant Irtervalle cbe:
A jeun/avant les repas : 1,00 - 2,00 g/I (39:10,0 mmol/) sty

> 1,40 g/l si insuline (3,5-10,0 mmol/l)

<70 mg/dl <70 mg/dl
(3,9 mmol/1) (3,9 mmol/l)
<54 mg/dl

(3,0 mmol/l)

- Prise de position SFD paramédical 2022 « Prise en charge des patients vivant avec un diabéte traités par pompe a insuline externe portable et/ou
- Darmon P. et al. Prise de position de la Société Francophone du Diabéte (SFD) sur les stratégies d’utilisation des traitements anti-hyperglycémiants da
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L’hypoglycémie

> Glycémie < 0,70 g/I

ATableauV - Tableau regroupant les possibilités de resucrage en cas d’hypoglycémie.
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2¢me partie :
Comment adapter l’insuline lente ?
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9 Rappelez-vous M. V

M.V :75 ans, DT2 depuis 20 ans

( .d LI

Haut risque CV, néphropathie microalbuminurique &
HbAlc 8,7% [ \

. v 1 injection quotidienne,
Poids de 80kg indifféremment le matin ou le soir

v Analogue lente de [Iinsuline,

Instauration insuline basale glargine U100 ‘ . .
en association avec MET + iSGLT2 v Dose initiale de 6 a 10 ui par jour

(ou O0,1a 0,2 ui/kg/jour)
v' Objectif de glycémie au réveil entre
0,80 et 1,20 g/I
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L’insuline lente agit 24h/24 et couvre les besoins vitaux en insuline,
indépendamment des repas.

Son role est de :

v' stabiliser les glycémies entre les repas, dans les périodes ou l'insuline rapide
n’agit pas (principalement la nuit et en fin de journée) ;

v maintenir la glycémie stable dans la nuit ;
v' assurer une glycémie dans I'objectif le matin au réveil.

Elle ne sert pas a corriger une hyperglycémie.

Elle ne sert pas pour les repas.
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En pratique

Quel(s) élément(s) prenez-vous
en compte pour adapter la dose
d’insuline lente ?

v La dose d’insuline des jours
précédents.

Mardi | Lundi

d Mercredi |

v La glycémie du réveil du jour (JO).

v La glycémie du réveil des jours
précédents.

v L’objectif glycémique du réveil.

te ou, Si p
' débit de base de la n!

.. haprés le début du repas.

* Aprés repas = ..
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En pratique

Quel(s) élément(s) prenez-vous
en compte pour adapter la dose
d’insuline lente ?

1 La dose d’insuline des jours

précédents.
¥ g glycémie du réveil du jour
(JO).
e . glycémie du réveil des jours
précédents.

1l L’objectif glycémique du réveil.

* ADrés repas = ..... ,b_‘ajgjg_s‘le’débrq‘tr du repas
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En pratique

[ sz Quelle adaptation de la dose
e d’insuline proposez-vous ?

Vous proposez au patient de :

Mardi |

v Baisser de 2 ui.

d Mercredi |

v Maintenir la méme dose.
v" Augmenter de 2 ui.

v Je ne sais pas.

* Aprés repas = Lgaprésledebu_t durepas

QP
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En pratique

| T T @ Quelle adaptation de la dose
| 4 i d’insuline proposez-vous ?

| Lundi

Vous proposez au patient de :

Mardi

v Baisser de 2 ui.
v Maintenir la méme dose.
ily Augmenter de 2 ui.

d Mercredi |

v Je ne sais pas.

nte ou, i p
ase delan

* Aprés repas = Lgaprésledebu_t durepas

QP
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Comment adapter la dose ?

« Adaptation sur les contrdles glycémiques qui sont le plus a distance
des repas et en particulier sur la glycémie a jeun.

* On détermine la dose de départ, puis on augmente prudemment :
1.  Mesurer la glycémie a jeun 3 matins de suite au réveil.
2. Faire la moyenne de ces 3 glycémies.
3. Moyenne > objectif : on augmente de 2 ui.
4. Recommencer 3 jours plus tard.

- Siglycémie a jeun < objectif : on baisse de 2 ui pour ne pas avoir de
risque hypoglycémique la nuit suivante.
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Tous acteurs face au Diabéte
Retour au questionnaire
Selon vous, a qui appartient le réle de Si vous exercez au sein d'une structure
faire un protocole individualisé d'exercice coordonné, avez-vous un
d'insuline ? ou des protocoles d'insuline validés ?

B Médecin spécialiste mMédecin généraliste mIPA mIDEL mAutre m Oui mNon

87% des IDE déclarent avoir
besoin d’un protocole écrit.

88% des médecins pensent
que les IDE ont besoin d’un
protocole écrit.
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Exemples de protocoles

* CPTS
. o L . . . Madinina
> Si la glycémie du réveil est supérieure a iy ———
g/l 3 jours de suite, augmenter
ac . o La dose d'insuline lente doit étre modifiee selon les glycémies du réveil a jeun des jours
I'insuline lente de 2 unités par rapport précédents.
a la veille. Attendre 3 jou rs entre Objectifs glycémiques au réveil : 0,80g ------ >1,20g
Chdque ChGngement de dose Suivre le protocole ci-dessous
> Si la glycémie du réveil est inférieure & Si Glycémie du réveil : Dose d'insuline lente :
g/ | ou s’il y d eu une hypOg|yCémle Inférieure a 0,809 & une reprise ou i Diminuer de 2 unités (-2) la dose de la veille

hypoglycémie au cours de la nuit

dans la nuit précédente, baisser
I'insuline lente de 2 unités.

Entre 0,809 et 1,209 Faire la méme dose que la veille

Supérieure a1,30g 3 jours de suite sans

hypoglycémie au cours de la nuit Augmenter de 2 unités (+2) la dose de la veille

> Si la glycémie est dans [l'objectif,
maintenir la méme dose d’insuline
lente.
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JADAPTE LA DOSE DE MON INSULINE BASALE

Avec la (nom de votre insuling) vesesssssssssssensans
Objectif le matin au réveil : maximum 1,2 g/L (ou & préciser avec votre

médecin)

CHAQUE SEMAINE, je regarde les
glycémies de la semaine écoulée

JE N'ATTENDS PAS UNE SEMAINE pour
changer ma dose quand...

Je compte les glycémies du matin

au réveil supérieures a .......

¥

0, 1, 2 ou 3 glycémies supérieures

- Garder la méme dose

... jai fait une hypoglycémie la nuit non
expliquée (glycémie inférieure a 0.60 g/l)

... ma glycémie le matin au réveil est
inférieure a 0.80g/I

W

4, 5, 6 ou 7 glycémies supérieures

- J'augmente la dose de 2 unités

Je diminue la dose de 2 unités chaque jour
jusqu'a ce que:

- je ne fasse plus d’hypoglycémie la nuit

- ma glycémie le matin soit supérieure a
0,80 g/I

S CPTSdu bassin
‘ de THAU
ADAPTATION DE MON INSULINE LENTE : oo

FAITES REMPLIR CETTE FICHE PAR VOS SOIGNANTS

L'INJECTION SE FAIT DE PREFERENCE DANS LES CUISSES OU LE HAUT DES

@ FESSES A 45", A LA MEME HEURE (A 1H PRES). LES NOUVELLES INSULINES
LENTES (TOUJEO®, TRESIBA®, XULTOPHY®) PERMETTENT D’ETRE PLUS
FLEXIBLES ET PERMETTENT JUSQU'A 3H D'ECART.

ON DEBUTE A LA DOSE DETERMINEE AVEC VOTRE MEDECIN QUI EST DE ... UNITES.

POUR ADAPTER CETTE DOSE PAR LA SUITE
1 REGARDEZ LA DOSE INJECTEE LA VEILLE
2 REGARDEZ LA GLYCEMIE A JEUN DE CE MATIN : EST-ELLE AUX OBJECTIFS 7

3 SICETTE GLYCEMIE EST ANORMALE, DEMANDEZ-VOUS :
% Y a-t-il eu un repas ou une collation pris dans la nuit ?
= Y a-t-il eu une activité physique inhabituelle (marche, danse,..) ?
% Y a-t-il eu un stress, une infection, une prise d'alcool ?

% Y a-t-il eu un probléme d'injection, de maniement ?

4 S1VOUS AVEZ REPONDU « NON » A CES 4 QUESTIONS, VOUS DEVEZ ADAPTER VOTRE DOSE
SELON LE TABLEAU CI-DESSOUS

Inférieurea ... BAISSER la dose de la veille de ........ unités dés ce jour

Entre et .. MAINTENIR la méme dose

Supérieure & ...

) ) MONTER la dose delaveillede ........ unités le 3*™ jour
3] de suite

NE PAS DEPASSER.......UNITES

Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete
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Patient equipe d’une mesure continue de glucose

350 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00
JEU. 30 nov. ; ; ; : ' : :
wobo IR
O I S I
g Glucose mg/dL .
Max 160 139 131 120 115 118 127 163 163 14 Comment qdqpteZ'Vous |CI dose
Min 145 132 122 117 112 110 119 124 151 12 90 .
SR == d’insuline lente ?
350 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00
VEN. 1 déc. : : : : | i 3

Vous proposez au patient de :

— /\ v" Baisser de 2 ui.

70 —

Q Glucose mg/dL

Max ’ 139;127;128511651095109 111 11431247121‘ v Maintenir la méme dose
Min 129 120 114 110 107 106 107 107 186 18 )
SAM. 2 dé 250 oo:ool oz:loo . 04:|00 . 06:00 | os:‘oo - \/ Aug menter de 2 ui.
- £ dec. A P
wd v Je ne sais pas.
T S—
70 : : : :

O Guucose n. IR .
Max 166 145 136 128 129 125 120 116
Min 150 137 127 123 126 121 117 108
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Tous acteurs face au Diabete

Patient equipe d’une mesure continue de glucose

JEU 30 350 00:00I 02:.00 . 04:.00 . 06:00 ‘ 08:‘00
. 30 nov.
g Glucose mg/dL 7:_
Max 160 139 131 120 115 118 127 163 163 14 Comment qdqpteZ'Vous |CI dose
Min 145 132 122 117 112 110 119 124 151 12 . .
= == d’insuline lente ?
VEN 1 déc 350 OO:OOI 02:.00 . 04:.00 . 06:00 ‘ 08:‘00 ‘
/\ Vous proposez au patient de :
wd Ry A
o] T v" Baisser de 2 ui.
Q Glucose mg/dL .
Max 139 127 128 116 109 109 111 143 247 21 lb Maintenir la méme dose
Min 129 120 114 110 107 106 107 107 186 18 )
SAM. 2 dé 250 oo:ool oz:loo . 04:|00 . 06:00 | os:‘oo - \/ Aug menter de 2 ui.
- £ dec. A P
100 it v' Je ne sais pas.
T S
[ Glucose mg/d. 73_ P o
Max 166 145 136 128 129 125 120 116
Min 150 137 127 123 126 121 117 108
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Exemples de protocoles

w e
CHU de Toulouse

Chagque se e (sur rnet, mon lecteur, mon ordinateur...) comment
' t la nuit et en fin de journée, en
et d’une activité physique.

ies du coucher a celles du réveil

dehors de I'actio

—n, el iy

1 T o

Protocole pour aider les patients
sous mesure continue de glucose
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La dose d’insuline lente devient stable apres plusieurs
jours.

Faut-il continuer de surveiller la glycémie ?
v Oui
v" Non

v' Je ne sais pas.
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Tous acteurs face au Diabete

La dose d’insuline lente devient stable apres plusieurs
jours.

Faut-il continuer de surveiller la glycémie ?
" Oui
v" Non

v' Je ne sais pas.
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Tous acteurs face au Diabéte




Les bases de l'insulinothérapie chez les personnes
un diabéte de type 2 - Pour aller plus loin
023

:"“ ¥ Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

3eme partie :
Comment adapter I'insuline rapide ?
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O Rappelez-vous Mme A

Mme A : 72 ans, DT2 depuis plus de 20 ans,
multicompliqué

HbA1c 9,6% sous INSULINE LENTE + MET + GLP1-RA
Glycémie au réveil : 0,40 - 1,00 g/I
Glycémies post-prandiales > 2,00 g/I

Instauration insulinothérapie intensifiée : basal bolus
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* Les insulines rapides modernes agissent dans les minutes qui suivent
le dépdt sous cutané, pour une action maximale en 1 a 2h et
n’agissent plus aprés 4h environ.

* Le rble de I'insuline rapide (ou du bolus) est de :

v" couvrir les apports en glucides : son effet se juge a la fin de son action et elle
doit permettre a la glycémie 4h aprés un repas de revenir telle qu’elle était au
départ ;

v" corriger une hyperglycémie, préférentiellement avant ou 4h aprés un repas.

* Dose d’insuline rapide : dose qui couvre les glucides du repas +
correction si la glycémie pré-prandiale n’est pas dans I'objectif.
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Selon vous, quel(s) élément(s) est/sont a prendre en
compte pour la dose d’insuline rapide a administrer ?

v La quantité de glucides du repas.
v La quantité de protéines du repas.
v L’activité physique prévue apres le repas.

v La glycémie ou le taux de glucose pré-prandial.
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Tous acteurs face au Diabete

Selon vous, quel(s) élément(s) est/sont a prendre en
compte pour la dose d’insuline rapide a administrer ?

T La quantité de glucides du repas.
v La quantité de protéines du repas.
|b L’activité physique prévue apres le repas.

T La glycémie ou le taux de glucose pré-prandial.
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Mar A A% Aé A LOAZ v f A3 84 13 v 0.9
Merc AS) 4 5- b2 Ul ob Yy A3 g7 38
teu AG A 3B 1 ui@ia 3HIA 3 (& JA.SARAN AA i 0, B
ven 1} 14 33 W2vigs] A4 A AT 2,33 o3 I8 06543
Sam A S‘-l ki , AJo W ASERA A oy A
[oim 14 A 6 A6 A 2 0 A% ‘fk 4,2,
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reu 93]/ (R Ay A @A o3l 1,218 V%4
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Tous acteurs face au Diabete

dose

Comment adaptez-vous la
d’insuline rapide du déjeuner ? Sa
glycémie avant le repas est a 1,10 g/I.

Pour ce midi, vous proposez a Ila
patiente de faire :

v 8 ui
V' Qui
v" 10 ui
v 12 ui
V' 14 ui
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Comment adaptez-vous
d’insuline rapide du déjeuner ? Sa

glycémie avant le repas est a 1,10 g/I.

Pour ce midi, vous proposez a
patiente de faire :

v 8 Ui

] _Insuline_ | pfPP_ A _L Jgsulne WAL L Insuline |t
LunA3 A,l& (A7) / 037\“ qv{“ i %l % @u Q 83
AN MG A0 LAz vich 48 W1 A 4G Bo, 9
L)z aullA 06 | 7w 433 5 Siho. 38
Wi 3HA 3 (& JA.SARAN AA I 0, %
wif A A MM 2,30 o3 7 S wiiA, 3
e 4, Ao IR SofA 1 ey 2
[Dim 14 A’ G /fgv{t\ ' 2 Xo) A% ‘fk 4,2
Matin [ Midi Soir
Insuline .ft.., HGT | Insuline 'F:Pv HG Insuline PP
A 9 Loy @E4 oA M 0o kT8 34
R INAERE! TSR Koy TR
®) ‘%M' (¥ 3 : ‘\—tf A
(i Al AL@A 03 2§58 264

v 9 Ui
& 10 ui
v 12 ui

v 14 ui
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En pratique

MER. 6 déc.

Q Glucose mo/dL

Max
Min
" Insuline 4 action rapide

JEU. 7 déc.

Q Glucose mg/dL

Max
Min
" Insuline & action rapide

VEN. 8 déc.

Q Glucose mg/dL

Max
Min
" Insuline a action rapide

00:00 02:00 04:00 06:

00 08:00 10:00

12:

00 14:00 16:00

18:00

20:00 22:00 00:00

’

£ .

]

227 212 202 185 188 174
176 199 148 179 166 166

185 200 212 174 159 139
166 183 176 161 144 127

[oou]

148 136 131 150 147 111
137 125 119 132 111 96

102 102 123 166 167 205
95 99 102 128 157 179

food

00:00 02:00 04:00 06:

00 08:00 10:00

12:

00 14:00 16:00

18:00

20:00 22:00 00:00

350

70 —

£

T T N

205 247 247 229 219 194
194 1219 222 217 196 179

189 191 184 212 171 143
178 183 175 173 124 124

136 112 102 76 77 134

100 107 [EJIEY 71 s
=

142 151 140 107 gl

127 143 14 [ERIED
o

00:00 02:00 04:00 06:

00 14:00 16:00 181

00 20:00 22:00 00:00

350

o0ty £

82 151 176 177 152 145

143 146 154 151 150 142
129 131 132 143 145 136

F 95 167 158 136 137

[oou]

144 114 74 74 79 93

w w CICIEY »

12,0

110 131 129 108 131 143
98 113 110 90 86 131

Food

. 00:00 02:00 04:00

06:00

08:00 10:00 12

.00 14:00 16:00

18:00

20:00 22:00 00:00

Diabete

Occitanie

dose
d’insuline rapide du midi ? Sa glycémie
avant le repas est a 1,28 g/I.

Comment adaptez-vous la

Pour ce midi, vous proposez a Ila

patiente de:
v Baisser de 2 ui
v" Maintenir la méme dose
v" Augmenter de 2 ui

v Je ne sais pas
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En pratique

MER. 6 déc.

Q Glucose mo/dL

Max
Min
" Insuline 4 action rapide

JEU. 7 déc.

Q Glucose mg/dL

Max
Min
" Insuline & action rapide

VEN. 8 déc.

Q Glucose mg/dL

Max
Min
" Insuline a action rapide

00:00 02:00 04:00 06:

00 08:00 10:00 12

:00

14:00 16:00 181

00 20:00 22:00 00:00

’

150_\%_,—)1?\0&[ :
i - - i g "
70 | . ‘
0
227 212 202 185 188 174 185 200 212 174 159 138 148 136 131 150 147 111 102 102 123 166 167 205
176 199 148 179 166 166 166 183 176 161 144 127 137 125 119 132 111 96 95 99 102 128 157 179
8,0u 1z,oq Fs.oq
%0 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00
180 M_,_ £
o : : : : W
0
205 247 247 229 219 194 189 191 184 212 171 143 136 112 102 76 77 134 142 151 140 107 o 71
194 219 222 217 196 179 178 183 175 173 124 124 109 107 [ERIER 71 86 127 143 14 ERIED
9,0u 1z,oq Fs,oq
%0 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

o0ty £

82 151 176 177 152 145

00:00
n

143 146 154 151 150 142
129 131 132 143 145 136

F 95 167 158 136 137

[oou]

144 114 74 74 79 93

w w CICIEY »

110 131 129 108 131 143
98 113 110 90 86 131

12,0

Food

02:00 04:00

06:00

08:00 10:00 12

.00 14:00 16:00

18:00

20:00 22:00 00:00

Diabete

Occitanie

dose

la
d’insuline rapide du midi ? Sa glycémie
avant le repas est a 1,28 g/I.

Comment adaptez-vous

Pour ce midi, vous proposez a Ila

patiente de:
1& Baisser de 2 ui
v" Maintenir la méme dose
v" Augmenter de 2 ui

v Je ne sais pas
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¥ Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

Comment adapter la dose ?

« Adaptation sur les contréles glycémiques avant le repas et 4h apres le
repas.

 On adapte selon:
v I'expérience des repas précédents ;
v la quantité de glucides du repas ;
v la glycémie avant le repas (détermine la dose de correction) ;
v" I'activité physique qui va éventuellement suivre le repas.



Les bases de l'insulinothérapie chez les personnes
un diabéte de type 2 - Pour aller plus loin
023

Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

Calculer la dose de correction

3,21 g/l = 10 ui d’insuline rapide = 0,55 g/I.

10 ui ont fait baisser le taux de glucose de 2,66 g/I.

1 ui fait baisser le taux de glucose de 0,26 g/I.

Pour faire baisser ton taux de glucose de 1,00 g/|, il a besoin de 4 ui.

>

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

SAM. 4 nov.

O Glucose myiL ;3:::
Max 10951225130313051365229-'-205 215 207 191 207 123 104 120 166

Min 128 mﬂm 83 95 111 112 118 137 190 206 - 184 184 201 168 174 172 [ 70 93 131

¢ Glucides grammes C

# " Insuline 2 action rapide 10,0u

Commentaires I S I > Exercise
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:'." ¥ Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

Adaptation selon I'activite physique

En fonction de l'intensité (faible / modérée / forte).

En fonction de la durée (< 30 minutes / 30-60 minutes / > 60 minutes).

« Equivalent de quelques unités d’insuline rapide ».

Adaptation individuelle.
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Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

Exemples de protocoles

PROTOCOLE D’ADAPTATION insuline rapide ‘ a

o CPTS&D

ADAPTATION DE MON INSULINE RAPIDE : ...

Patient :
@ L’INJECTION D’'INSULINE RAPIDE SE FAIT DANS LE VENTRE
lnsuline Iente : O-U LES FLANCS A 90°, JUSTE AVANT DE ‘MANGER
(EVENTUELLEMENT, PENDANT OU APRES LE REPAS).
. . . DEBUTER AVEC LE TABLEAU DE DOSES DETERMINE AVEC VOTRE
Insuline rapide : VAN
MEDECIN: REGARDER LA GLYCEMIE AVANT REPAS ET INJECTER LA DOSE

A CORRESPONDANTE

0,70 -1,10 \
o 1,10 - 1,50
ser\s\‘o‘\\
1,50 — 1,90
1,90 - 2,30 l

2,30-2,70 /
\

\> 2,70

N
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Exemples de protocoles

CPTS
Madinina

TERRITORIALE DE SANTE

Adaptation de la dose d'insuline rapide du matin selon les glycémies avant le déjeuner des jours

précédents. Ne pas tenir compte de la glycémie du réveil pour choisir la dose.

Analyser les Glycémies avant le déjeuner des
jours précédents (veille et avant-veille)

Choisir la dose d'insuline rapide :

Si la glycémie est inférieure a 0.8 g/l a
une reprise

Diminution de 2 Unités par rapport a la dose de la
veille

Si la glycémie est supérieure a 1.3 g/l a
pendant trois jours de suite sans hypoglycémie
dans la matinée

Augmentation de 2 Unités par rapport a la veille

Dans les autres cas

Laisser la méme dose d'insuline rapide que
la veille

Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete
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Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabéte
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:"“ ¥ Diabete

Occitanie

4eme partie :
Exemples et analyses de situations
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a5 0000 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00  00:00
DIM. 16 juil. T B = ‘ B o
' ' ' ' ' ' ' ' | ! ' ' — T —— '
o L o o
70 — - :
D Glucose mg/dL ! !
0 — —
1249 | -:
1250 ¢ -:
a5 0000 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00  00:00
LUN. 17 juil. ‘ - ‘ : : : : - : o
70 o o S o
D Glucose mg/dL ! ! ! ! ! ! ! !
0 — —
1187 | -:
a5 0000 __02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00  00:00
MAR. 18 juil. ‘ . i : i 5 : i i i 5 : i
' Ke]
! ' -
180 —
70
g Glucose mg/dL
0

1235 |
234

Diabete

Occitanie
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Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

"] Qu’en pensez-vous ?

Observations
(acétonurie, glycosurie, hypo, fiévre, maladie,

Avant 5 A Iy Aprag Obkmmse Pi:lﬂik's
2 Insuline prés By événements particuliers s : T
déjeuner déjeuner | gt SN o M S ok | Aprs e °*: - o
; = exerci ique inhabituel : o
diner

o Q j &3 5 5 © A* = repas exceptionnel
) ‘ xg . - ® A = repas non pris
. Y 5 ¥ 4 Y ® Prise d'autres médicaments...)
% e 0

& ® A” = repas non
b ¢ ® Prise d'autres médicaments...)
H }

§ |iho ST

=

k! il T
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Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

Patient sous insuline basale + metformine

Quelle est votre analyse ?

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

DIM. 15 oct. 350

g Glucose mg/dL

241|221 227 192 190 174 159 |167 158 133 107 132 139 |125 174 241 w

Max
Min 237 237 239 237 223 233 201 190 192 180 160 155 157 136 111 101 94 129 114%118 189 248 -
00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00
LUN. 16 oct. 350 : : : : : : : : : : : : : : : : : : : 3
o
@ Giucose ny. T I ‘ . IR
Max B 236 212 190 168|150 119 133 1202 | 208 | 86 | 185 183 145 17 130 102|110 145 217 225 237 232
Min 1238 222 191 172 155 129 108 82 182 103 7 1165 75 E 108 95 97 112 158 208 230 232
350 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00
MAR. 17 oct. S R S S R T A S T S S S
180 —
70 —
U Glucose mg/dL o ; ‘ ; ; | ; ;
Max 226 226 215 198 191 169 1495119 131 139 83 37 196‘

Min 224 219 201 192 174 155 1255109 14 89 mm 106 219 - 217
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Patient sous basal bolus

Repas exceptionnels samedi et dimanche soirs

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00

10:00 12

:00 14:00

16:00 18:

00 20:00 22:00 00:00

VEN. 13 oct. 350

U Glucose mg/dL
0 .

Max 198 156 145 135 124 130
Min 170 150 138 124 122 123

167 187 184 147 119 90
130 175 154 131 89 74

17 149 126 122 121 119
104 126 116 113 117 113

124 134 156 172 167 138
110 123 122 169 144 125

SAM. 14 oct. 350

180

70 - .
0 1

/

U Glucose mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00

08:00 10:00 12:

00 14.00 16:00 18:

00 20:00 22:00 00:00

Max 120 130 100 103 111 117
Min 117 102 98 98 104 110

#" Insuline a action rapide w ; ; w ! 18,0q w

154 211 207 155 136 90
120 158 161 141 88 80

98 148 130 134 133 116
74 122 97 129 120 108

99 153 219
97 106 183

00 20:00 22:00 00:00

DIM. 15 oct. 350

70 o :
u Glucose mg/dL !
0 .

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:

00 14:00 16:00 18:

Max 195 133 116 120 132 152

Min 133 119 110 114 127 131

179 1210 231 150 109 95
152 187 162 106 96 89

106 140 114 94 99 92

98 148 227

80 127 87 88 89 83

77 79 119 163 - 232

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12

:00 14:00 16:00 18:

00 20:00 22:00 00:00

Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete
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Patient sous insulinothéerapie intensifiee

Tous

Patient DT2 bien équilibré habituellement sous insulinothérapie intensifiée

LUN. 18 sept 50 00:00  02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00  00:00
195
180 —M .
u] Glucose mg/dl. T:7 -
Max 130 116 112 131 141 185 195 149 191 192 179 173 184 161 163 109 152 177 176 172 160 120 116 89
Min 117 111 107 120 132 149 161 135 154 185 170 172 153 139 109 87 m 162 156 152 126 95 95 76
o Glucides grammes ™ ™ ™)
#" Insuline & action rapide
4 Insuline & action prolongée 24,00
Commentaires » Metphormine » Metphormine » Metphormine
MAR. 19 sept agg 0000 0200 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00  00:00
180 —L : o ° o
g Glucose mg/dL 7:_ B
Max 87 137 140 136 125 109 106 108 121 140 122 131 172 235 191 131 180 202 236 234 - 234 143
Min 74 99 138 127 113 101 101 105 109 128 B 89 160 204 144 90 130 186 200 217 234 237 160 109
« Glucides grammes ™ » »
# Insuline a action rapide El m
ﬁ)‘ Insuline a action prolongée 124,00
Commentaires » Metphormine  » Metphormine » Meltphormine

Diabete

Occitanie

acteurs face au Diabéte

00:00  02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 2200 00:00
MER. 20 sept.
229
1
- ] o -
70 ' .
[ Glucose mg/d.
[
Max 154 /146 163 186 197 222 219 218 - 226 160 163 123 99 94 118 197 187 179 1229 209 173 143
Min 117 141 148 162 189 203 212 212 214 250 172 156 123 108 92 89 83 107 177 172 178 184 151 137
6 Glucides grammes : » ; )
# Insuline & action rapide @ m
4% Insuline & action prolongée 24,00
Commentaires » Metphormine » Metphormine
a5 0000 0200 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 2200 00:00
JEU. 21 sept. 3]
P! ‘—E\_,‘\L—_\
1% _/_ 1 : . 7%p
' H 20
70 ]
U Glucose mg/dL 0
Max 139 1135 165 218 238 220 208 229 - 238 239 191 224 223 226 245 233 195 154
Min 126 133 140 182 224 263 255 252 220 223 201 174 166 227 231 184 173 202 216 212 229 205 160 142
o Glucides grammes ) ) H )
#" Insuline & action rapide 10,DE m
4 Insuline & action prolongée 24,00
Commentaires » Metphormine » Metphormine » Metphormine

1 Que s’est-il passé a partir du mardi 19 septembre ?
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Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

A vous de jouer le rdle du spécialiste !

Que pensez-vous :

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14: 00 16: 00 18:00 20:00 22:00 00:00 9° ° ° 7 o
VEN. 1 sept. 350 e ‘ ‘ ‘ — de la dose d’insuline du petit déjeuner ?
wo e mf\’\? \/ - v"Insuffisante.
Q Gucose mort i IR IR | __ v Correcte.
Max 1591155 152 147 150 187 226 253 413 450 396 224 220-2351210 192 166 1a1i1so 158 236
Min 149 148 1393132 1425135 178 238 258 [432 266 198 164 204 175%189‘126‘111 11e§1os 97 1sz -201
#" Insuline & action rapide 1 1 V4 Va V4
S ST Cor s A 9e . 7o
4% Insuline a action prolongée o de Iq dose d InSU|Ine du de‘leuner ?
00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00 / I ff' t
SAM. 2 sept. e I R — 7T X — T 1 — N nsutrrisante.
v" Correcte.
U Glucose mg/dL 7:_ ‘ ; ; ‘ : ‘ ; ; ; ; : ;
Max 235 232 235 205 182 184 239 241 387 419 1268 (286 199 162 178 162 148 -..-| e . R
Min 218 212 196 193 175 173 191 220 260 388 348 205 188 186 221 160 145 169 144 137 146 314 317 216 de la dose d’insuline du diner ?
#" Insuline & action rapide ,
I 3 O O S O S S O O S Y Insuffisante.
00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00 / Co r recte
DIM. 3 sept. T T — F \ A S .
S A S oo e
180 - "\_,
_| A A R N I N N S N N 9e .
0 Glucose mo/dL 7: o o o IR de la dose d’insuline lente ?
Max 209 167 177 143 138 180 154 220 280 455 1258 185 214 200 181 181 195 1- 215 215
Min 181 137 119 127 124 125 100 114 229 --- 167 175 152 200 188 173 165%175 216 - 203 169 v Insuffisante.

Glucides grammes

T I IS D T S R R I e v" Correcte.

v 8
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¥ Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

2 Messages a retenir

1. Fixer les objectifs glycémiques.
2. Regarder les jours précédents, ne pas aller trop vite.

5. Adapter lI'insuline lente : glycémie au réveil :
v Si hypoglycémie/baisse du taux de glucose dans la nuit : baisser tout de suite.
v Si hyperglycémie : attendre plusieurs jours.

4. Adapter les bolus : glycémie avant le repas et 4h apreés.

5. Etablir un protocole écrit pour le patient ou I'aidant et I'ajuster au fil
du temps.
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Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

Q Patient sous insulinothéerapie intensifiee

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:0C

SAM. 14 oct. 350

180 —

/

——
u Glucose mg/dL 7:_ ! . : . : B
Max 120 130 100 103 111 117 154 211 207 155 136 90 !
Min 117 102 88 98 104 110 120 158 161 141 88 80 ° e
#" Insuline a action rapide 18,0u I | I |
00:00  02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 o 7
DIM. 15 oct B s e B AR Comment interprétez-vous
0

I’évolution du taux de glucose
pendant la nuit ?

Q Glucose mg/dL

0 — —
Max 195 133 116 120 132 152 179 210 231 150 109 95 1
Min 139 119 110 114 127 131 152 187 162 106 96 89 |
350 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:0C
LUN. 16 oct. S oo
180 — : :
— °
70 - i
u Glucose mg/dL o ! : . : : ! .
Max 221 167 147 132 107 106 119 138

Min 181 150 129 116 101 103 108 127
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¥ Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

Allez-vous réfléchir en groupe, au sein de votre
communauté professionnelles (CPTS, MPS ou autre) a
établir des protocoles d’insuline ?

W Oui.
X Non.

[ ? | . P .
=2 Je vais réfléchir.
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Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabéte
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Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

Ressources

Diabete Occitanie - Boite & outils : . _
https://www.diabeteoccitanie.org/ressources/boite-outils

CPTS du Bassin de Thau - Actions :
https://www.cptsdubassindethau.org/actions

CPTS Madinina - Protocole pour adaptation :
https://cpts-madinina.org/wp-content/uploads/2022/11/PROTOCOLE-POUR-

ADAPTATION.pdf

Société Francophone du Diabéte :
* Prise de position SFD paramédical 2022 « Prise en charge des patients vivant avec un
diabéte traités par porgfze) a insuline externe portable et/ou utilisant la mesure continue

de glucose » (janvier 2 _ . _ o .
https://www.sfdiabete.org/mediatheque/kiosque/le-coin-de-la-biblio/prise-en-charge-
des-patients-vivant-avec-un-diabete-traites

« Darmon, P. et al. Prise de position de la Société Francophone du Diabéte (SFD) sur les
strategles d’utilisation des traitements anti-hyperglycemiants dans le diabéte de type 2
- 2023. Med Mal Metab (2023) . . .
https://www.sfdiabete.org/sites/www.sfdiabete.org/files/files/ressources/1-s2.0-
s195/255/25002295-main.pdf



https://www.diabeteoccitanie.org/ressources/boite-outils
https://www.cptsdubassindethau.org/actions
https://cpts-madinina.org/wp-content/uploads/2022/11/PROTOCOLE-POUR-ADAPTATION.pdf
https://cpts-madinina.org/wp-content/uploads/2022/11/PROTOCOLE-POUR-ADAPTATION.pdf
https://www.sfdiabete.org/mediatheque/kiosque/le-coin-de-la-biblio/prise-en-charge-des-patients-vivant-avec-un-diabete-traites
https://www.sfdiabete.org/mediatheque/kiosque/le-coin-de-la-biblio/prise-en-charge-des-patients-vivant-avec-un-diabete-traites
https://www.sfdiabete.org/sites/www.sfdiabete.org/files/files/ressources/1-s2.0-s1957255723002298-main.pdf
https://www.sfdiabete.org/sites/www.sfdiabete.org/files/files/ressources/1-s2.0-s1957255723002298-main.pdf
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:"'" ¥ Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

A vos agendas !

9 Une formation le 24/05/2024 a Toulouse

« L'infirmier.ere et l'insulinothérapie a domicile :
adapter, accompagner, se coordonner »

PROCHAINS WEBINAIRES

Programme a venir...
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Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

Suivez-nous sur:

@™ Diabete , o
- occitanie  www.diabeteoccitanie.org
Tous acteurs face au Diabete

Al

@ D Agenc: Regonae de Santé
OQechanie




¥ Diabete

Occitanie

Tous acteurs face au Diabete

Vous remercie

pour votre participation

A BIENTOT

WEBINAIRE Les bases de I'insulinothérapie chez les personnes
vivant avec un diabéte de type 2 - Pour aller plus loin
Décembre 2023
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