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Les bases de l’insulinothérapie 
chez les personnes vivant avec un diabète de type 2

Pour aller plus loin

WEBINAIRE destiné aux professionnels du 1er recours



Modalités du webinaire

• Ouvrir l’onglet               :  

• Le webinaire sera enregistré et disponible en replay dans les jours 
prochains sur www.diabeteoccitanie.org et sur notre chaîne YouTube. 

• Pour tout problème technique : Manuela DIAZ au 07 87 63 68 37

SONDAGE

WEBINAIRE Les bases de l’insulinothérapie chez les personnes 
vivant avec un diabète de type 2 – Pour aller plus loin
Décembre 2023

http://www.diabeteoccitanie.org/


Présentation de l’intervenante

Le webinaire est animé par le Dr Stéphanie LAUGIER : 

• Diabétologue endocrinologue 

• Libérale sur l’Isle Jourdain (32)

• CPTS Sud Est Gersois

• Liens d’intérêts : aucun
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Objectifs

Être acteur dans l’adaptation de l’insuline, plus précisément :

✓ les objectifs glycémiques

✓ l’adaptation de l’insuline basale

✓ l’adaptation de l’insuline rapide

Ne seront pas abordés : 
• le diabète de type 1,
• l’enfant / l’adolescent,
• le diabète africain,
• l’indication de l’insulinothérapie,
• le choix des insulines.
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Déroulement du webinaire

1ère partie : Les objectifs glycémiques

• Les objectifs du patient

• L’hypoglycémie

2ème partie : Comment adapter l’insuline lente ?

• En théorie 

• En pratique

• Comment adapter la dose ? 

• Exemples de protocoles

3ème partie : Comment adapter l’insuline rapide ?

• En théorie 

• En pratique

• Comment adapter la dose ? 

• Exemples de protocoles
  

4ème partie : Exemples et analyses de situations
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20%

33%

31%

9%

7%

INSULINE LENTE

Pas du tout Un peu Plutôt Tout à fait Non concerné.e

21%

35%

30%

7%

7%

INSULINE RAPIDE

Pas du tout Un peu Plutôt Tout à fait Non concerné.e

Retour au questionnaire

Êtes-vous à l’aise avec l’insuline ?
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1ère partie :

Objectifs glycémiques
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Quels sont les objectifs du patient ?

À jeun

Post-prandial

Retour aux mêmes valeurs

Sujet jeune
Sujet 

grabataire

Sujet âgé
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Fixer les objectifs du patient

• Mesure continue de glucose• Glycémie capillaire
✓ Sujet jeune
À jeun/avant les repas : 0,80 – 1,20 g/l
2h après le repas : 1,40 – 1,80 g/l

✓ Sujet âgé 
À jeun/avant les repas : 1,00 – 1,40 g/l

✓ Sujet âgé dépendant 
À jeun/avant les repas : 1,00 – 2,00 g/l
> 1,40 g/l si insuline 
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- Prise de position SFD paramédical 2022 « Prise en charge des patients vivant avec un diabète traités par pompe à insuline externe portable et/ou utilisant la mesure continue de glucose » (janvier 2022)
- Darmon P. et al. Prise de position de la Société Francophone du Diabète (SFD) sur les stratégies d’utilisation des traitements anti-hyperglycémiants dans le diabète de type 2 – 2023. Med Mal Metab (2023)



L’hypoglycémie

• Glycémie < 0,70 g/l
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2ème partie :

Comment adapter l’insuline lente ?
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Rappelez-vous M. V

• M. V : 75 ans, DT2 depuis 20 ans

• Haut risque CV, néphropathie microalbuminurique

• HbA1c 8,7%

• Poids de 80kg

• Instauration insuline basale
en association avec MET + iSGLT2

✓ 1 injection quotidienne, 
indifféremment le matin ou le soir

✓ Analogue lente de l’insuline, 
glargine U100

✓ Dose initiale de 6 à 10 ui par jour 
(ou 0,1 à 0,2 ui/kg/jour)

✓ Objectif de glycémie au réveil entre 
0,80 et 1,20 g/l
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En théorie

• L’insuline lente agit 24h/24 et couvre les besoins vitaux en insuline, 
indépendamment des repas. 

• Son rôle est de :
✓ stabiliser les glycémies entre les repas, dans les périodes où l’insuline rapide 

n’agit pas (principalement la nuit et en fin de journée) ;

✓ maintenir la glycémie stable dans la nuit ;

✓ assurer une glycémie dans l’objectif le matin au réveil.

• Elle ne sert pas à corriger une hyperglycémie.

• Elle ne sert pas pour les repas. 
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En pratique

Quel(s) élément(s) prenez-vous 
en compte pour adapter la dose 
d’insuline lente ?

✓ La dose d’insuline des jours 
précédents.

✓ La glycémie du réveil du jour (J0).

✓ La glycémie du réveil des jours 
précédents.

✓ L’objectif glycémique du réveil.

SONDAGE
?
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En pratique

Quel(s) élément(s) prenez-vous 
en compte pour adapter la dose 
d’insuline lente ?

✓ La dose d’insuline des jours 
précédents.

✓ La glycémie du réveil du jour 
(J0).

✓ La glycémie du réveil des jours 
précédents.

✓ L’objectif glycémique du réveil.

SONDAGE
?
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En pratique

Quelle adaptation de la dose 
d’insuline proposez-vous ?

Vous proposez au patient de :

✓ Baisser de 2 ui.

✓ Maintenir la même dose.

✓ Augmenter de 2 ui.

✓ Je ne sais pas. 

SONDAGE
?
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En pratique

Quelle adaptation de la dose 
d’insuline proposez-vous ?

Vous proposez au patient de :

✓ Baisser de 2 ui.

✓ Maintenir la même dose.

✓ Augmenter de 2 ui.

✓ Je ne sais pas. 

SONDAGE
?
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Comment adapter la dose ?

• Adaptation sur les contrôles glycémiques qui sont le plus à distance 
des repas et en particulier sur la glycémie à jeun.

• On détermine la dose de départ, puis on augmente prudemment :
1. Mesurer la glycémie à jeun 3 matins de suite au réveil.

2. Faire la moyenne de ces 3 glycémies.

3. Moyenne > objectif : on augmente de 2 ui.

4. Recommencer 3 jours plus tard.

• Si glycémie à jeun < objectif : on baisse de 2 ui pour ne pas avoir de 
risque hypoglycémique la nuit suivante. 
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Retour au questionnaire

45%

29%

19%

6%1%

Selon vous, à qui appartient le rôle de 
faire un protocole individualisé 

d'insuline ?

Médecin spécialiste Médecin généraliste IPA IDEL Autre

37%

63%

Si vous exercez au sein d'une structure 
d'exercice coordonné, avez-vous un 
ou des protocoles d'insuline validés ?

Oui Non

87% des IDE déclarent avoir 
besoin d’un protocole écrit.

88% des médecins pensent 
que les IDE ont besoin d’un 

protocole écrit. 
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Exemples de protocoles

➢ Si la glycémie du réveil est supérieure à 
___ g/l 3 jours de suite, augmenter 
l’insuline lente de 2 unités par rapport 
à la veille. Attendre 3 jours entre 
chaque changement de dose.

➢ Si la glycémie du réveil est inférieure à 
___ g/l ou s’il y a eu une hypoglycémie 
dans la nuit précédente, baisser 
l’insuline lente de 2 unités.

➢ Si la glycémie est dans l’objectif, 
maintenir la même dose d’insuline 
lente. 
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Exemples de protocoles

J’ADAPTE LA DOSE DE MON INSULINE BASALE
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Patient équipé d’une mesure continue de glucose

Comment adaptez-vous la dose 
d’insuline lente ?

Vous proposez au patient de :

✓ Baisser de 2 ui.

✓ Maintenir la même dose.

✓ Augmenter de 2 ui.

✓ Je ne sais pas. 

SONDAGE
?
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Patient équipé d’une mesure continue de glucose

Comment adaptez-vous la dose 
d’insuline lente ?

Vous proposez au patient de :

✓ Baisser de 2 ui.

✓ Maintenir la même dose.

✓ Augmenter de 2 ui.

✓ Je ne sais pas. 

SONDAGE
?
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Exemples de protocoles

Protocole pour aider les patients 
sous mesure continue de glucose
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La surveillance
SONDAGE

?

La dose d’insuline lente devient stable après plusieurs 
jours. 

Faut-il continuer de surveiller la glycémie ? 

✓ Oui

✓ Non

✓ Je ne sais pas.
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La surveillance
SONDAGE

?

La dose d’insuline lente devient stable après plusieurs 
jours. 

Faut-il continuer de surveiller la glycémie ? 

✓ Oui

✓ Non

✓ Je ne sais pas.
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3ème partie :

Comment adapter l’insuline rapide ?
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Rappelez-vous Mme A

• Mme A : 72 ans, DT2 depuis plus de 20 ans, 
multicompliqué

• HbA1c 9,6% sous INSULINE LENTE + MET + GLP1-RA

• Glycémie au réveil : 0,40 – 1,00 g/l

• Glycémies post-prandiales > 2,00 g/l

• Instauration insulinothérapie intensifiée : basal bolus
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En théorie

• Les insulines rapides modernes agissent dans les minutes qui suivent 
le dépôt sous cutané, pour une action maximale en 1 à 2h et 
n’agissent plus après 4h environ. 

• Le rôle de l’insuline rapide (ou du bolus) est de :
✓ couvrir les apports en glucides : son effet se juge à la fin de son action et elle 

doit permettre à la glycémie 4h après un repas de revenir telle qu’elle était au 
départ ;

✓ corriger une hyperglycémie, préférentiellement avant ou 4h après un repas. 

• Dose d’insuline rapide : dose qui couvre les glucides du repas + 
correction si la glycémie pré-prandiale n’est pas dans l’objectif.
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En pratique 
SONDAGE

?

Selon vous, quel(s) élément(s) est/sont à prendre en 
compte pour la dose d’insuline rapide à administrer ?

✓ La quantité de glucides du repas.

✓ La quantité de protéines du repas.

✓ L’activité physique prévue après le repas.

✓ La glycémie ou le taux de glucose pré-prandial.
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En pratique 
SONDAGE

?

Selon vous, quel(s) élément(s) est/sont à prendre en 
compte pour la dose d’insuline rapide à administrer ?

✓ La quantité de glucides du repas.

✓ La quantité de protéines du repas.

✓ L’activité physique prévue après le repas.

✓ La glycémie ou le taux de glucose pré-prandial.
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En pratique

Comment adaptez-vous la dose 
d’insuline rapide du déjeuner ? Sa 
glycémie avant le repas est à 1,10 g/l.

Pour ce midi, vous proposez à la 
patiente de faire :

✓ 8 ui

✓ 9 ui

✓ 10 ui

✓ 12 ui

✓ 14 ui

SONDAGE
?
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En pratique

Comment adaptez-vous la dose 
d’insuline rapide du déjeuner ? Sa 
glycémie avant le repas est à 1,10 g/l.

Pour ce midi, vous proposez à la 
patiente de faire :

✓ 8 ui

✓ 9 ui

✓ 10 ui

✓ 12 ui

✓ 14 ui

SONDAGE
?
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En pratique

Comment adaptez-vous la dose 
d’insuline rapide du midi ? Sa glycémie 
avant le repas est à 1,28 g/l.

Pour ce midi, vous proposez à la 
patiente de :

✓ Baisser de 2 ui

✓ Maintenir la même dose

✓ Augmenter de 2 ui

✓ Je ne sais pas

SONDAGE
?
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En pratique

Comment adaptez-vous la dose 
d’insuline rapide du midi ? Sa glycémie 
avant le repas est à 1,28 g/l.

Pour ce midi, vous proposez à la 
patiente de :

✓ Baisser de 2 ui

✓ Maintenir la même dose

✓ Augmenter de 2 ui

✓ Je ne sais pas

SONDAGE
?
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Comment adapter la dose ?

• Adaptation sur les contrôles glycémiques avant le repas et 4h après le 
repas. 

• On adapte selon : 
✓ l’expérience des repas précédents ;

✓ la quantité de glucides du repas ;

✓ la glycémie avant le repas (détermine la dose de correction) ;

✓ l’activité physique qui va éventuellement suivre le repas. 
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Calculer la dose de correction

• 3,21 g/l ➔ 10 ui d’insuline rapide ➔ 0,55 g/l.

• 10 ui ont fait baisser le taux de glucose de 2,66 g/l.

• 1 ui fait baisser le taux de glucose de 0,26 g/l.

• Pour faire baisser ton taux de glucose de 1,00 g/l, il a besoin de 4 ui.
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Adaptation selon l’activité physique 

• En fonction de l’intensité (faible / modérée / forte).

• En fonction de la durée (< 30 minutes / 30-60 minutes / > 60 minutes).

• « Équivalent de quelques unités d’insuline rapide ».

• Adaptation individuelle.
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Exemples de protocoles
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Exemples de protocoles
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4ème partie :

Exemples et analyses de situations
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C’est compliqué d’aider un patient qui n’est pas impliqué…
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Patient sous insuline basale + metformine + gliclazide

Qu’en pensez-vous ?

?
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Patient sous insuline basale + metformine

Quelle est votre analyse ?

?
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Patient sous basal bolus

Repas exceptionnels samedi et dimanche soirs
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Patient sous insulinothérapie intensifiée

Patient DT2 bien équilibré habituellement sous insulinothérapie intensifiée

Que s’est-il passé à partir du mardi 19 septembre ?

?
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À vous de jouer le rôle du spécialiste !

Que pensez-vous : 
de la dose d’insuline du petit déjeuner ?

✓ Insuffisante.

✓ Correcte.

de la dose d’insuline du déjeuner ?

✓ Insuffisante.

✓ Correcte.

de la dose d’insuline du dîner ?

✓ Insuffisante.

✓ Correcte.

de la dose d’insuline lente ?

✓ Insuffisante.

✓ Correcte.

?
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Messages à retenir

1. Fixer les objectifs glycémiques.

2. Regarder les jours précédents, ne pas aller trop vite.

3. Adapter l’insuline lente : glycémie au réveil :
✓ Si hypoglycémie/baisse du taux de glucose dans la nuit : baisser tout de suite.

✓ Si hyperglycémie : attendre plusieurs jours.

4. Adapter les bolus : glycémie avant le repas et 4h après.

5. Établir un protocole écrit pour le patient ou l’aidant et l’ajuster au fil 
du temps.
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Patient sous insulinothérapie intensifiée

Comment interprétez-vous 
l’évolution du taux de glucose 

pendant la nuit ?

?
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Alors...? SONDAGE

Allez-vous réfléchir en groupe, au sein de votre 
communauté professionnelles (CPTS, MPS ou autre) à 
établir des protocoles d’insuline ?

 Oui.

 Non.

 Je vais réfléchir.
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Ressources

• Diabète Occitanie – Boîte à outils : 
https://www.diabeteoccitanie.org/ressources/boite-outils

• CPTS du Bassin de Thau – Actions :
https://www.cptsdubassindethau.org/actions

• CPTS Madinina – Protocole pour adaptation :
https://cpts-madinina.org/wp-content/uploads/2022/11/PROTOCOLE-POUR-
ADAPTATION.pdf 

• Société Francophone du Diabète : 
• Prise de position SFD paramédical 2022 « Prise en charge des patients vivant avec un 

diabète traités par pompe à insuline externe portable et/ou utilisant la mesure continue 
de glucose » (janvier 2022)
https://www.sfdiabete.org/mediatheque/kiosque/le-coin-de-la-biblio/prise-en-charge-
des-patients-vivant-avec-un-diabete-traites

• Darmon, P. et al. Prise de position de la Société Francophone du Diabète (SFD) sur les 
stratégies d’utilisation des traitements anti-hyperglycémiants dans le diabète de type 2 
– 2023. Med Mal Metab (2023)
https://www.sfdiabete.org/sites/www.sfdiabete.org/files/files/ressources/1-s2.0-
s1957255723002298-main.pdf 
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https://www.diabeteoccitanie.org/ressources/boite-outils
https://www.cptsdubassindethau.org/actions
https://cpts-madinina.org/wp-content/uploads/2022/11/PROTOCOLE-POUR-ADAPTATION.pdf
https://cpts-madinina.org/wp-content/uploads/2022/11/PROTOCOLE-POUR-ADAPTATION.pdf
https://www.sfdiabete.org/mediatheque/kiosque/le-coin-de-la-biblio/prise-en-charge-des-patients-vivant-avec-un-diabete-traites
https://www.sfdiabete.org/mediatheque/kiosque/le-coin-de-la-biblio/prise-en-charge-des-patients-vivant-avec-un-diabete-traites
https://www.sfdiabete.org/sites/www.sfdiabete.org/files/files/ressources/1-s2.0-s1957255723002298-main.pdf
https://www.sfdiabete.org/sites/www.sfdiabete.org/files/files/ressources/1-s2.0-s1957255723002298-main.pdf


À vos agendas !
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Une formation le 24/05/2024 à Toulouse

« L'infirmier.ère et l'insulinothérapie à domicile : 
adapter, accompagner, se coordonner »

PROCHAINS WEBINAIRES

Programme à venir…



Suivez-nous sur :

www.diabeteoccitanie.org
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WEBINAIRE Les bases de l’insulinothérapie chez les personnes 
vivant avec un diabète de type 2 – Pour aller plus loin

Décembre 2023

À BIENTÔT

Vous remercie
pour votre participation


	Diapositive 1 WEBINAIRE
	Diapositive 2 Modalités du webinaire
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42
	Diapositive 43
	Diapositive 44
	Diapositive 45
	Diapositive 46
	Diapositive 47
	Diapositive 48
	Diapositive 49
	Diapositive 50
	Diapositive 51
	Diapositive 52
	Diapositive 53
	Diapositive 54
	Diapositive 55
	Diapositive 56
	Diapositive 57

