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Médecin diabétologue au CHU 
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La parodontopathie
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Sondage
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Selon  vous,  quelle  est  la  prévalence  de  la  maladie  parodontale  
dans  la  population  française  de  plus  de  50  ans  ?

Ç Moins  de  20 %

Ç Autour  de  50 %

Ç Plus de  70 %

?
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État des lieux des publications sur le lien entre diabète et
  parodontopathie
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La maladie parodontale
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Maladie parodontale stabilisée et traitée
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Considérer le microbiote oral
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Forte spécificité individuelle au niveau des espèces et variants

Oketqdkqvg"ng"rnwu"fkxgtukhkë"fg"nƦqticpkuog"*:22"gurêegu"
bactériennes, 150 espèces de champignons)

Des milliers de virus (phages, herpes, papillomavirus)

Stabilité globale des familles de microbes



La dysbiose orale
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La dysbiose est un déséquilibre ou 
dysfonctionnement microbien qui 
rgwv"eqpfwktg"â"nƦkphncoocvkqp"gv"cw"

développement de nombreuses 
maladies.



Quelques fondamentaux
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Parodonte sain versus maladie parodontale
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Schéma général de la parodontopathie
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Facteurs de risque environnementaux et acquis

Terrain génétique

Bactéries

Réponse
immunitaire

Inflammation 
fg"nƦjövg

Destruction 
tissulaire

Métabolisme 
osseux

Signes 
cliniques

Initiation / 
progression
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Dysbiose orale et effets systémiques : propager
  nƦkphncoocvkqp"â"fkuvcpeg



Facteurs de risque généraux
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Tabac

Diabète

Stress psychosocial Obésité

Mauvaise alimentation 
Carences

Alcool

Ocpswg"fƦcevkxkvë"
physique

Autres maladies

Médicaments



Comment diagnostiquer ?
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Par un sondage de la poche parodontale



Comment diagnostiquer ?
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Par un bilan radiologique



Comment diagnostiquer ?
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Par un test bactérien parodontal PCR
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Sondage
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Le diabète  est - il  un  facteur  de  risque  indépendant  de  
parodontopathie  ?

Ç Oui

Ç Non

?
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Le diabète  est - il  un  facteur  de  risque  indépendant  de  
parodontopathie  ?

Ç Oui

Ç Non
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Fkcdêvg"gv"rctqfqpvqrcvjkgƮ

Ʈqw"rctqfqpvqrcvjkg"gv"fkcdêvg"A

Une relation bidirectionnelle
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IDF Atlas, 8th Edition, 2017

Intégrer le dépistage de la parodontopathie 
dans le bilan des complications chroniques du 

diabète

Nc"rctqfqpvqrcvjkgƮ"wpg"eqornkecvkqp"ejtqpkswg"fw"
 diabète



Le diabète, un facteur de risque de parodontopathie
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Données de la National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) 2009-2012 
ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ җ ол ŀƴǎ

tǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ 
diabétique

tǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ǎŜƭƻƴ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ 
glycémique

tǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩédentation selon 
ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘƛŀōŞǘƛǉǳŜ

ḗ 60 % parmi la population vivant avec un diabète

Diabète = facteur de risque indépendant

Chez les patients vivant avec un diabète : augmentation de la sévérité, de 
nƦëvgpfwg"gv"ceeënëtcvkqp"fg"nc"rtqitguukqp

Löe, Diabetes  Care 1993 ; Lalla  & Papapanou , Nat Rev Endocrinol  2011 ; Genco & Borgnakke , Periodontol  2000. 2020



La parodontopathie, facteur de déséquilibre du diabète ?
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V Chez  les personnes  ne vivant  pas  avec  un 
diabète  : augmentation  de  nƦJdC1c et  de  la  
glycémie  à jeun

V Parodontopathie  associée  à un moins  bon  
contrôle  glycémique  chez  DT2

Parodontopathie : un rôle dans la variabilité 
glycémique chez la personne vivant avec un 

DT1 ?

Borgnakke  et al., J Periodontol  2013 ; Sanz et al., J Clin Periodontol  2017 ; Genco et al., Periodontology  2000. 2020 ; Dicembrini  et al., Acta Diabetol  2021

La parodontopathie contribue au déséquilibre glycémique chez les patients vivant avec un 
diabète de type 2.



La parodontopathie, facteur de risque du diabète de type 2 ?
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La parodontopathie est associée à une augmentation du risque de diabète de type 2.

ü NHANES study

ü 9 296  sujets  non  diabétiques

ü Étude  de  nƦkpekfgpeg du  DT2 selon la  
présence  fƦwpg parodontopathie

Demmer  et al., Diabetes  Care 2008 ; Genco et al., Periodontology  2000. 2020



Parodontopathie et complications chroniques du diabète
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ü Étude  longitudinale  prospective

ü Moyenne  de  suivi  : 11 ans

ü 628  sujets  ǣ 35 ans

ü DT2 (Indiens  Pima )

ü Mortalité  toute  cause  et  CV

La parodontopathie pourrait participer à la survenue et/ou la progression des complications 
chroniques du diabète.

Saremi  et al., Diabetes  Care 2005 ; Genco et al., Periodontology  2000. 2020



PARTIE 2
Relations  entre  diabète  et  parodontopathie

Fkcdêvg"gv"rctqfqpvqrcvjkgƮ

Ʈqw"rctqfqpvqrcvjkg"gv"fkcdêvg"A

Quels mécanismes ?

32



Mécanismes liant diabète et parodontopathie
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RAGE = Receptor for 
Advanced Glycation 
End products

Lalla & Papapanou, Nat Rev Endocrinol 2011



Mécanismes liant parodontopathie et diabète
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Polak & Shapira, J Clin Periodontol 2018
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Prise en charge de la parodontopathie

chez le patient diabétique

Quel impact ?

35



Sondage
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Prendre  en charge  la  parodontopathie  améliore - t - il  nƦëswknkdtg 
glycémique  ? 

Ç Non 

Ç Oui,  en diminuant  nƦJdC1c de  nƦqtftg de  -0 ,2%

Ç Oui,  en diminuant  nƦJdC1c de  nƦqtftg de  -0 ,4%

Ç Oui,  en diminuant  nƦJdC1c de  nƦqtftg de  -1,0 %

?
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Traitement de la parodontopathie : vers un meilleur
  équilibre glycémique dans le diabète de type 2 ?

Simpson et al., Cochrane Database  Syst Rev 2022 

ü 30  études  

ü 2443  participants

ü Essais randomisés,  groupe  parallèle

ü Suivi de  3 à 12 mois

ü DT2 ++++ 

Résultats à 3 mois

-0,43%
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Traitement de la parodontopathie : vers un meilleur
  équilibre glycémique dans le diabète de type 2 ?

Simpson et al., Cochrane Database  Syst Rev 2022 

ü 30  études  

ü 2443  participants

ü Essais randomisés,  groupe  parallèle

ü Suivi de  3 à 12 mois

ü DT2 ++++ 

Résultats à 6 mois

-0,30%



PARTIE 2
Relations  entre  diabète  et  parodontopathie 40

Traitement de la parodontopathie : vers un meilleur
  équilibre glycémique dans le diabète de type 2 ?

Simpson et al., Cochrane Database  Syst Rev 2022 

Résultats à 12 mois

Effet maintenu à 12 mois 

-0,50%



Wp"ghhgv"fërgpfcpv"fw"pkxgcw"fƦJdC3e"A
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Résultats à 6 moisRésultats à 3 mois

Ghhgv"fƦcwvcpv"rnwu"korqtvcpv"ejg|"ngu"
rcvkgpvu"c{cpv"wp"pkxgcw"ëngxë"fƦJdC3e

Chen et al., Diabetes  Ther 2021

HbA1c initiale < 8%

HbA1c initiale 8-9%

HbA1c initiale > 9%

-0,18%

-0,93%

-1,18%

-0,20%

-0,60%

-1,20%
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Swgnu"uqpv"ngu"ukipgu"fƦcngtvg"nqtuswƦqp

accompagne une personne vivant

avec un diabète ?

44



Du point de vue du diabétologue
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Y penser en cas de déséquilibre glycémique

À intégrer dans le bilan des complications 
chroniques du diabète



Du point de vue du chirurgien - dentiste
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Inflammation (gonflement des gencives) Saignement des gencives
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