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Présentation des intervenants

Dr Blandine Tramunt

Médecin diabétologue au CHU 
de Toulouse

Liens d’intérêt : Sanofi, Lilly
Aucun lien d’intérêt dans le cadre de cette présentation
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Dr Philippe Jourdan

Docteur en chirurgie dentaire et 
président de l’URPS Chirurgiens-

dentistes d’Occitanie 
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La parodontopathie
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Sondage
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Selon vous, quelle est la prévalence de la maladie parodontale 
dans la population française de plus de 50 ans ?

❑ Moins de 20%

❑ Autour de 50%

❑ Plus de 70%

?
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Sondage
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Selon vous, quelle est la prévalence de la maladie parodontale 
dans la population française de plus de 50 ans ?

❑ Moins de 20%

❑ Autour de 50%

❑ Plus de 70%



État des lieux des publications sur le lien entre diabète et
  parodontopathie
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La maladie parodontale
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Maladie parodontale stabilisée et traitée
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Considérer le microbiote oral
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Forte spécificité individuelle au niveau des espèces et variants

Microbiote le plus diversifié de l’organisme (800 espèces 
bactériennes, 150 espèces de champignons)

Des milliers de virus (phages, herpes, papillomavirus)

Stabilité globale des familles de microbes



La dysbiose orale
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La dysbiose est un déséquilibre ou 
dysfonctionnement microbien qui 

peut conduire à l’inflammation et au 
développement de nombreuses 

maladies.



Quelques fondamentaux
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Parodonte sain versus maladie parodontale

15
PARTIE 1
La parodontopathie



Schéma général de la parodontopathie
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Facteurs de risque environnementaux et acquis

Terrain génétique

Bactéries

Réponse
immunitaire

Inflammation 
de l’hôte

Destruction 
tissulaire

Métabolisme 
osseux

Signes 
cliniques

Initiation / 
progression
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Dysbiose orale et effets systémiques : propager
  l’inflammation à distance



Facteurs de risque généraux
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Tabac

Diabète

Stress psychosocial Obésité

Mauvaise alimentation 
Carences

Alcool

Manque d’activité 
physique

Autres maladies

Médicaments



Comment diagnostiquer ?
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Par un sondage de la poche parodontale



Comment diagnostiquer ?
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Par un bilan radiologique



Comment diagnostiquer ?
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Par un test bactérien parodontal PCR
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Relations entre diabète et

parodontopathie
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Sondage
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Le diabète est-il un facteur de risque indépendant de 
parodontopathie ?

❑ Oui

❑ Non

?
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Sondage
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Le diabète est-il un facteur de risque indépendant de 
parodontopathie ?

❑ Oui

❑ Non
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Diabète et parodontopathie…

…ou parodontopathie et diabète ?

Une relation bidirectionnelle
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IDF Atlas, 8th Edition, 2017

Intégrer le dépistage de la parodontopathie 
dans le bilan des complications chroniques du 

diabète

La parodontopathie… une complication chronique du 
 diabète



Le diabète, un facteur de risque de parodontopathie
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Données de la National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) 2009-2012 
chez les adultes ≥ 30 ans

Prévalence selon l’âge et le statut 
diabétique

Prévalence selon l’équilibre 
glycémique

Prévalence de l’édentation selon 
l’âge et le statut diabétique

≃ 60 % parmi la population vivant avec un diabète

Diabète = facteur de risque indépendant

Chez les patients vivant avec un diabète : augmentation de la sévérité, de 
l’étendue et accélération de la progression

Löe, Diabetes Care 1993 ; Lalla & Papapanou, Nat Rev Endocrinol 2011 ; Genco & Borgnakke, Periodontol 2000. 2020



La parodontopathie, facteur de déséquilibre du diabète ?
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✓ Chez les personnes ne vivant pas avec un 
diabète : augmentation de l’HbA1c et de la 
glycémie à jeun

✓ Parodontopathie associée à un moins bon 
contrôle glycémique chez DT2

Parodontopathie : un rôle dans la variabilité 
glycémique chez la personne vivant avec un 

DT1 ?

Borgnakke et al., J Periodontol 2013 ; Sanz et al., J Clin Periodontol 2017 ; Genco et al., Periodontology 2000. 2020 ; Dicembrini et al., Acta Diabetol 2021

La parodontopathie contribue au déséquilibre glycémique chez les patients vivant avec un 
diabète de type 2.



La parodontopathie, facteur de risque du diabète de type 2 ?
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La parodontopathie est associée à une augmentation du risque de diabète de type 2.

➢ NHANES study

➢ 9 296 sujets non diabétiques

➢ Étude de l’incidence du DT2 selon la 
présence d’une parodontopathie

Demmer et al., Diabetes Care 2008 ; Genco et al., Periodontology 2000. 2020



Parodontopathie et complications chroniques du diabète
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➢ Étude longitudinale prospective

➢ Moyenne de suivi : 11 ans

➢ 628 sujets ≥ 35 ans

➢ DT2 (Indiens Pima)

➢ Mortalité toute cause et CV

La parodontopathie pourrait participer à la survenue et/ou la progression des complications 
chroniques du diabète.

Saremi et al., Diabetes Care 2005 ; Genco et al., Periodontology 2000. 2020
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Diabète et parodontopathie…

…ou parodontopathie et diabète ?

Quels mécanismes ?
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Mécanismes liant diabète et parodontopathie

PARTIE 2
Relations entre diabète et parodontopathie 33

RAGE = Receptor for 
Advanced Glycation 
End products

Lalla & Papapanou, Nat Rev Endocrinol 2011



Mécanismes liant parodontopathie et diabète
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Polak & Shapira, J Clin Periodontol 2018
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Prise en charge de la parodontopathie

chez le patient diabétique

Quel impact ?
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Sondage

36

Prendre en charge la parodontopathie améliore-t-il l’équilibre 
glycémique ? 

❑ Non 

❑ Oui, en diminuant l’HbA1c de l’ordre de -0,2%

❑ Oui, en diminuant l’HbA1c de l’ordre de -0,4%

❑ Oui, en diminuant l’HbA1c de l’ordre de -1,0%

?
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Prendre en charge la parodontopathie améliore-t-il l’équilibre 
glycémique ? 

❑ Non 

❑ Oui, en diminuant l’HbA1c de l’ordre de -0,2%

❑ Oui, en diminuant l’HbA1c de l’ordre de -0,4%

❑ Oui, en diminuant l’HbA1c de l’ordre de -1,0%

Sondage
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Traitement de la parodontopathie : vers un meilleur
  équilibre glycémique dans le diabète de type 2 ?

Simpson et al., Cochrane Database Syst Rev 2022 

➢ 30 études 

➢ 2443 participants

➢ Essais randomisés, groupe parallèle

➢ Suivi de 3 à 12 mois

➢ DT2 ++++ 

Résultats à 3 mois

-0,43%
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Traitement de la parodontopathie : vers un meilleur
  équilibre glycémique dans le diabète de type 2 ?

Simpson et al., Cochrane Database Syst Rev 2022 

➢ 30 études 

➢ 2443 participants

➢ Essais randomisés, groupe parallèle

➢ Suivi de 3 à 12 mois

➢ DT2 ++++ 

Résultats à 6 mois

-0,30%
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Traitement de la parodontopathie : vers un meilleur
  équilibre glycémique dans le diabète de type 2 ?

Simpson et al., Cochrane Database Syst Rev 2022 

Résultats à 12 mois

Effet maintenu à 12 mois 

-0,50%



Un effet dépendant du niveau d’HbA1c ?
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Résultats à 6 moisRésultats à 3 mois

Effet d’autant plus important chez les 
patients ayant un niveau élevé d’HbA1c

Chen et al., Diabetes Ther 2021

HbA1c initiale < 8%

HbA1c initiale 8-9%

HbA1c initiale > 9%

-0,18%

-0,93%

-1,18%

-0,20%

-0,60%

-1,20%



PARTIE 2
Relations entre diabète et parodontopathie 42



WEBINAIRE Diabète et santé bucco-dentaire : quels liens ?
Janvier 2026

PARTIE 3

En pratique :

que mettre en place avec les patients ?
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PARTIE 3
En pratique : que mettre en place avec les patients ?

Quels sont les signes d’alerte lorsqu’on

accompagne une personne vivant

avec un diabète ?
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Du point de vue du diabétologue
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Y penser en cas de déséquilibre glycémique

À intégrer dans le bilan des complications 
chroniques du diabète



Du point de vue du chirurgien-dentiste
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Inflammation (gonflement des gencives) Saignement des gencives



Du point de vue du chirurgien-dentiste

PARTIE 3
En pratique : que mettre en place avec les patients ? 47



PARTIE 3
En pratique : que mettre en place avec les patients ?

En pratique, que mettre en place avec

les personnes vivant avec un diabète ?

48



Pour le diabétologue

Chez les patients et acteurs de soins :

➢ Éduquer sur le risque de parodontopathie 

➢ Éducation à la santé bucco-dentaire +++

Chez toutes les personnes vivant avec un diabète :

➢ À intégrer dans les programmes d’éducation

➢ À intégrer dans la prise en charge comme les autres complications (interroger les patients)

➢ Adresser les patients pour soins dentaires (consultation bi-annuelle)

Du point de vue du diabétologue
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Coopération interprofessionnelle +++

Sanz et al., J Clin Periodontol 2017



Du point de vue du chirurgien-dentiste

PARTIE 3
En pratique : que mettre en place avec les patients ? 50

Solutions mécaniques :

✓ Brosse à dent

✓ Brossettes interdentaires

✓ Fil dentaire

✓ Bâtonnets interdentaires

✓ Hydropulseur

Solutions chimiques :

✓ Bains de bouches

✓ Dentifrices

✓ Probiotiques

À DOMICILE



Du point de vue du chirurgien-dentiste
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Solutions mécaniques :

✓ Curettes manuelles

✓ Inserts Ultras sons

✓ Cupules / Brossettes

✓ Aéropolissages

✓ Lasers

Solutions chimiques :

✓ Antiseptiques / Irrigation

✓ Antibiotiques locaux

AU CABINET



Du point de vue du chirurgien-dentiste
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Chinnasamy et al., Int J Dent 2020

Rôle +++  du chirurgien dentiste dans la stratégie de 
dépistage du diabète de type 2

Proportion de patients avec diabète non diagnostiqué = 11,2%

Proportion de patients en situation de « pré-diabète » = 47,4%
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Quelle est la prise en charge financière ?
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Pour les patients en ALD diabète
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ALD n°8 Diabète

ALD n°5 Insuffisance cardiaque, troubles du rythme, cardiopathies valvulaires, congénitales graves 

ALD n°7 Déficit immunitaire primitif, infection VIH 

ALD n°13 Maladie coronarienne 

ALD n°22 Polyarthrite rhumatoïde 

ALD n°27 Spondylarthrite grave 



Pour les patients en ALD diabète
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Début de la PEC À 3 ans

Réévaluation

DSR
HBJA634

PEC

DSR
HBJA634

PEC

DSR
HBJA634

PEC

DSR
HBJA634

PEC

Maintenance
NR/NPC

Autres séquences
NR / NPC

DSR
HBJA634

PEC

DSR
HBJA634

PEC

Réévaluation

Légende :

PEC : Prise en charge

NPC : Non pris en charge 

DSR : Détartrage-surfaçage radiculaire
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Messages-clés

Le diabète est un facteur de risque 
indépendant de parodontopathie.

La parodontopathie participe au déséquilibre 
glycémique et favorise la survenue du DT2. 

Le traitement de la parodontopathie améliore 
l’équilibre glycémique du DT2 (≃ -0,4% d’HbA1c).

Coopération interprofessionnelle +++

DIABÈTE

PARODONTOPATHIE
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Liens et ressources

✓ « Interrelations entre traitement parodontal et affections longue durée ». Objectif 
Prévention, janvier 2025, numéro corédigé par l’UFSBD et la SFPIO (lien)

✓ « Négliger la santé bucco-dentaire déplume un peu plus la France », Association Dentaire 
Française, mai 2024 (lien)

https://sfpio.com/actu/interrelations-entre-traitement-paro-et-ald-sfpio-usfbd/
https://adf.asso.fr/articles/comment-economiser-807-millions-d-euros-par-an-en-sante/


« Utilisation des capteurs par les personnes vivant 
avec un diabète de type 2 : les messages-clés »

24 mars 2026, de 14h à 15h

Destiné à tous.tes les professionnel.les de santé impliqué.es dans le 
parcours de soin des personnes vivant avec un diabète de type 2

Inscription

Prochain webinaire
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https://forms.office.com/e/msJAU7rj5m


À BIENTÔT

Vous remercie de votre participation !

Suivez-nous sur :

diabeteoccitanie.org
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