o) Diabete
Occitanie

Tous acteurs face au Diabéte

Nom de I’examen

Professionnel

Tension artérielle, poids.

Faire le point sur son alimentation, son activité
physique, la tension artérielle, la glycémie, le
traitement. ..

Examen des pieds.

Votre médecin traitant et/ou médecin diabétologue.

Nom de I’examen

Professionnel

Dosage HbA1c (hémoglobine glyquée)
(Exprime le taux moyen de sucre dans le sang au

cours des 3 derniers mois).

Sur prescription du médecin traitant et/ou médecin
diabétologue.
A faire au laboratoire d’analyses.

Nom de I’examen

Professionnel

Bilan podologique

Examen des pieds avec « test au monofilament ».

A faire par le médecin traitant et/ou médecin
diabétologue

Bilan lipidigue
Evaluer les facteurs de risques cardiovasculaires.
Dosages : - cholestérol,

- triglycérides

Sur prescription du médecin traitant et/ou du
médecin diabétologue.
A faire au laboratoire d’analyses.

Examen cardiovasculaire

+ Electrocardiogramme complété d’un test a
I’effort (tous les ans a tous les 5 ans selon les
cas).

A faire par le médecin traitant +/- le médecin
cardiologue

Bilan ophtalmologique

Dépister une éventuelle atteinte de la rétine.
Examen du fond d’ceil, ou examen par
rétinographie

A faire par le médecin ophtalmologue
(sans prescription du médecin traitant et/ou
diabétologue).

Bilan rénal
Dosages : - créatinine sanguine,
- microalbuminurie

Prescription du médecin traitant et/ou diabétologue,
néphrologue.
A faire au laboratoire d’analyses.

Bilan dentaire
Dépister d’éventuelles lésions des dents et de la
gencive.

A faire par le dentiste
(sans prescription du médecin traitant et/ou
diabétologue).

Surveillance gynécologique pour les dames

A faire par le médecin traitant et/ou médecin
gynécologue.
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