
  
 

Association Diabète Occitanie – Mai 2021 

Aide-mémoire destiné aux patients ayant participé́ à un programme d'éducation thérapeutique en groupe 

 

Examens de suivi 
Tous les 3 mois (et à chaque consultation) 

Nom de l’examen Professionnel 
 

Tension artérielle, poids. 
Faire le point sur son alimentation, son activité 
physique, la tension artérielle, la glycémie, le 
traitement… 
Examen des pieds. 
 

 

Votre médecin traitant et/ou  médecin diabétologue. 

 

Tous les 3 mois  

Nom de l’examen Professionnel 
 

Dosage HbA1c (hémoglobine glyquée) 
(Exprime le taux moyen de sucre dans le sang au 
cours des 3 derniers mois). 

 

Sur prescription du médecin traitant et/ou médecin 
diabétologue. 
A faire au laboratoire d’analyses. 

 

 Au moins une fois par an (plus si nécessaire)  

Nom de l’examen Professionnel 
 

Bilan podologique 
Examen des pieds avec « test au monofilament ». 
 

 

A faire par le médecin traitant et/ou médecin 
diabétologue 
 

 

Bilan lipidique 
Evaluer les facteurs de risques cardiovasculaires.  
Dosages :       - cholestérol, 
                       - triglycérides 
 

 

Sur prescription du médecin traitant et/ou du 
médecin diabétologue. 
A faire au laboratoire d’analyses. 
 

 

Examen cardiovasculaire 
 + Electrocardiogramme complété d’un test à 
l’effort (tous les ans à tous les 5 ans selon les 
cas). 
 

 

A faire par le médecin traitant +/-  le médecin 
cardiologue  
 

 

Bilan ophtalmologique 
Dépister une éventuelle atteinte de la rétine. 
Examen du fond d’œil, ou examen par 
rétinographie 

 

A faire par le médecin ophtalmologue  
(sans prescription du médecin traitant et/ou 
diabétologue). 
 

 

Bilan rénal 
Dosages :  - créatinine sanguine, 
                  - microalbuminurie 
 

 

Prescription du médecin traitant et/ou diabétologue, 
néphrologue.  

A faire au laboratoire d’analyses. 
 

 

Bilan dentaire 
Dépister d’éventuelles lésions des dents et de la 
gencive. 
 

 

A faire par le dentiste  
(sans prescription du médecin traitant et/ou 
diabétologue). 
 

 

Surveillance gynécologique pour les dames  
 

A faire par le médecin traitant et/ou médecin 
gynécologue. 
 

 


