*&#~ Diabeéte
" - Occitanie

Towus acteurs face au Diobéte

* Son utilisation est recommandée par la Haute Autorité de Santé pour repérer les sujets a risque de diabéte

Sexe Homme Femme Glycémie capillaire réalisée Oui Non
Habitant du quartier Oui Non Heure du test : ......... Heure dernier repas : ............
Médecin traitant Oui  Non Sianormale: ............... g/l

Diabéte connu Oui Non Gestationnel Remise du document MT Oui Non

Suivi médical du diabéte Oui Non

Quel age avez-vous ?

IMOINS 0B 35 ANS.ceiiiiiiieiieeeierete e e rte e tte st es et ee s e s s sae s e sse s e nse s s seesse e ssessssssessasessnnessssesessassassaes O point
ENEIE 35 €1 44 ONS..uuiieiiieiereiereteeeeee e s eete s et e s ssees st e st e s e e s seassssesesseesssssasssnessnsesesesssensessnnens 1point
ENErE 45 €1 54 ONS.uuiiiiiiieiereteeete e sete st te et e st ee st e st e s sr e s sesenssesesseessnseesssnenssseseneensensessnnees 2 points
ENEre 55 €1 B4 QNS .uuuiiiieciiieeieee et reeeseteeeeee st es s sessstesssate s s seesssaeessnneessneassseeasssssssnsesaessassnsessnes 3 points
PIUS & B4 ONS.ciiiiiiiiiiiiiiitiittiiten ettt sttt s et st e s st e s ae s sbae s s sasssbesasssnss st e s ssesas 4 points
Un membre de votre famille est-il atteint de diabéte ?
N0 o RS O point
Oui, parmi mes parents éloignés, soit grands-parents, tantes, oncles, cousins. .........ccccceeuee..n. 3 points
Oui, parmi mes proches parents, soit pére, mére, enfants, saur, frére........ccceeevveireerccreneenneen. 5 points

Quel est votre tour de taille au niveau du nombril ?

Hommes Femmes

Moins de 94 cm ......ccvevvcrvniiinenncnnenees MOINS A€ 8O CM .cueeerereeeiieereereeeee e ee et saesseesansaes 0 point

12 S (O )22 of o o RO tSTO R 1S I ol o o RSP SRROURSR 3 points

Plus de 102 cm ......cevivcncvcnninncnncncnnene plus de 88 CMu.....iiiininiiicncniccicncrccesnen e 4 points
Pratiquez-vous au moins 30 minutes d’activité physique par jour ?

L 1 OO PO O point

N O ettt et ee st st esase e st sses e e sstsss s esste st esesssessessassesssessssnsestestessessesssensessesssenssesssnsessssensesaesssesaesnes 2 points
Mangez-vous des légumes et des fruits ?

TOUS €5 JOUTS «.eeeeereereeeeertreneesertreeenesntsresneesesessstesesseesesseesesssesssssesssesasestsnsesseennssssnsessssessesnssssssnsesaases O point

POS LOUS €5 JOUTS ..ottt sttt st s et ssas s s b s sat s st e st e st ssassatssesusssnsanas 1point

Vous a-t-on déja prescrit des médicaments contre I’lhypertension ?

N Ottt et eeee st sesase st saeseasenessesssessaesesstasssssesssesnsesanssesentesessessenseestsstenssentsnsssseesestessesssestsssesaasns 0 point

L 1 O 2 points
Vous a-t-on déja découvert un taux de sucre sanguin élevé ?

[N o OO O point

O Ui eurenereerentertreteeseeststessesessesssesstestessesstestessessesssesssssesssessssssesesstesssssesssessessesstesssssessessesssessessessssssesseessasses 5 points

Quel est votre indice de masse corporelle ?
Demander le poids (en kg) et la taille (en m). Pour calculer, 'IMC, utiliser la table IMC de la HAS.

MOINS AE 25 KG/MN? ..rriieienriteeierstseessasteesssstesesstses s s sssse s te s st se e st st enssssstassssssssassssasas O point
ENLre 25 €1 30 KG/M? euiriiieeirtnteecretnttseseiet et st se s s e s stseesssststaesesesessessssssesessssssssssnns 1 point
PIUS A€ 30 KG/M? ..ceretreeeeeeseeeeseseseseaessssssssssasssesestsasssssssssesenssssensssssssssssssssssssssnsasssssasssseses 3 points
Total deS POINLS ...ttt st st s st st s sss et st sssssssentonts points

J’accepte que mes coordonnées soient incluses
dans un fichier uniquement pour étre recontacté(e)
pour des actions en lien avec le diabéte :

Risque de développer un diabéte de type 2
dans les 10 ans en fonction du total de points :

S T evvnnnnnnnnnenns Risque tres faible (1%) TEIEPRONE ...ttt eaeaseeees
7 = M Risque faible (4%)

12 - 14 Risque modéré (17%) Mail ..o
15 - 20.......... Risque élevé (33%) Signature Date

> 20 Risque treés élevé (50%)
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