P Diabete DAte : vveres / cevrrene YA

' Occitanie

Tous acteurs face ou Diabéte  + Utilisation recommandée par la Haute Autorité de Santé pour repérer les sujets a risque de diabéte

Quel age avez-vous ?

IMOINS A& 35 GNS..eeeiiieiieieiireciteeete et et ee et ee e st e ssr e s e s s e s s e st e ssneee s sessesstestessesstesstesanssesssessesssessenseessessessens O point
ENTrE 35 @1 44 ANS.cniiiiiiiiiiiiiinenctte ettt et st s b e bbb s e a bt s et st e be e sa b ea b e s e b beseatesens 1point
ENErE 45 €1 54 QNS .uuutiiiiiireierete ettt st eeertee et se e s eseeseseesentesensesesssaesnsesesssesessssensessenseeseneesssensesnnessns 2 points
ENTrE 55 @1 B4 ONS..uiiiiiiiiiiiiiiiiitt ittt ittt st sabe s at e seaba s e s as s et s s sat s sebenssabsssesstestsssatesas 3 points
PIUS 0@ B4 QINS..uuriiiiiiiiiiiiiiiicirtcecte sttt sttt s sa b s s sa s et e s e s e b e s s bae s sat et ersesaesbbssasssasssasasesaas 4 points

Un membre de votre famille est-il atteint de diabéte ?

[N\ o] o T PR ORRRRPRN 0 point
Oui, parmi mes parents éloignés, soit grands-parents, tantes, oncles, cousins. ..........ccccceeeevnirninnnee. 3 points
Oui, parmi mes proches parents, soit pére, mére, enfants, seur, fré&re........ccovveeveireeresenenecnecneeeseennens 5 points

Quel est votre tour de taille au niveau du nombril ?

Hommes Femmes

Moinsde 94 cm........cuecveivincnncncnnn MOINS A€ 80 CM ...ttt enee O point

122 S (0228 of o o N tSTOIE 1S ol o o RSP RTRSOURSASRSRRN 3 points

Plus de 102 cm ......cveccnvevcenincnncnennnne, Plus de 88 CM.....uuiriiiiiiiniciiinncenersesseseneseens 4 points
Pratiquez-vous au moins 30 minutes d’activité physique par jour ?

L 1 R O point

N O terrcteeetetrtee et rteeseeseeeseasestees st esseestessessesssrsesssantestessenses seessstesssstesanseessssesesssesassessssesstestessenstestessessesseens 2 points

Mangez-vous des légumes et des fruits ?
TOUS |E5 JOUIS weeeereeeerereeereeeeareaesescneeaeenesseeseeesessessasssessessessssssssessassssnssssnnessasssesassssesassssessesassasssesssesssssessassaes O point
POS LOUS @5 JOUTS c.reeieieiereeerireteeetesteeeeentesteseee e sesssessessesseesssas eesesseessseesssssessessssssssseessesssssessasssssssessessasassseeaes 1point

Vous a-t-on déja prescrit des médicaments contre I’hypertension ?

[N o OO O point

L0 T O 2 points
Vous a-t-on déja découvert un taux de sucre sanguin élevé ?

N O certreteeetertrtee et rtee st seesesesees e te st esee st s ss e st st sssessessssssessesnsestessessesstanssesesnsessesessessssssessesssesssssessassassasessesassans 0 point

O Ul ceeereereetetreeeeeeesseeseeeseseeseessesesssesstestestessessessssssese st assssssestsssassessesasssssesssasssssantentsssesseestestsssesssensessessessssssessasss 5 points

Quel est votre indice de masse corporelle ?
Demander le poids (en kg) et la taille (en m). Pour calculer, 'IMC, utiliser la table IMC de la HAS au dos

MOINS AE 25 KG/ M7 .ctierretrtreerntstesesstsesesessas et se st staese st se e st st e s st batas s e bat s ses e s s basas s sebesassssstsnens 0 point
ENLrEe 25 €1 30 KG/M? ...ttt tetsas e astsssesesesesesesesessssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssessnssesssenensssssassess 1point
PIUS D8 30 KG/ M7 .t sereresese e seaststse st et st seseaesesesess s s s ssssssssassssststsssssssssssssesenssssesesssssssssssssessssnes 3 points
Total des points ........cccoceeveeirccinscniincnne

Risque de développer un diabéte de type 2 dans les 10 ans en fonction du total de points :

<7 eveecreeineene Risque trés faible (1%)

7 - M. Risque faible (4%)

12 - 14.......... Risque modéré (17%)

15 - 20.......... Risque élevé (33%)

> 20 Risque tres élevé (50%)

Association DIABETE OCCITANIE ﬂ

@3 hgerczRiginal e Santé Juin 2023 i
Ocstanie




