HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Table d'indice de masse corporelle (IMC)

L'indice de masse corporelle (IMC) permet d'estimer I'exces de masse grasse dans le corps et de définir la corpulence. Plus I'lMC augmente et plus les risques liés a |'obésité sont

importants. Pour le calculer, il suffit de diviser le poids (en kg) par la taille (en métres) au carré. IMC (kg/m?) = poids (kg) / taille (m) x taille (m)

Taille (en

matres)

210 14 14 15 15 15 16 16 17 17 18 18 192 19 20 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 24
2,08 14 14 15 15 16 16 17 17 18 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24

2,06 14 15 15 16 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23
2,04 14 1515 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24
2,02 151516 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24
200 15 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24
1,98 15 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24
1,96 16 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24
1,94 16 16 17 18 18 19 19 20 20 21 21 22 22 23
1,92 16 17 17 18 18 19 20 20 21 21 22 22 23 23
1,90 17 17 18 18 16 19 20 20 21 22 22 23 23 24
1,86 17 18 18 19 19 20 20 21 22 22 23 23 24 24
1,86 17 18 18 19 20 20 21 21 22 23 23 24 24
1,84 18 18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24
1,82 18 19 19 20 21 21 22 22 23 24 24
1,80 19 19 20 20 21 22 22 23
1,78 19 20 20 21 21 22 23 23
1,76 19 20 21 21 22 23 23
1,74 20 20 21 22 22
1,72 20 21 22 22 23
1,70 21 21 22 23 24
1,66 21 22 23 23 24
1,66 22 22 23 24
1,64 22 23 24
1,62 23 24 24
1,60
1,58
1,56
1,54
1,52
1,50

60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 54 86 25 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110 112 114 116 118 120 122 124 126 128 130 132 134 136 138 140 142 144 146 143 150 152 154 156 158 160 162

Poids (en kg)

Classification de I'IMC?

IMC en kgim?

Poids normal 18,5-24 .9

Obeésite classe Il (severe) 35-38,9

1. World Health Organization. BMI classification 2004, <http:fwwwwho.int/bmifindex_ jspfintroPage=intro_3.html> [consulté le 30-06-2009].

Juillet 2009



