
 

 
Avoir une activité physique ! ……… ?                                        

                                          
 

 
 
Ce qui me retiens, me freine  Un bénéfice, un agrément  

que je pourrais y trouver 
 Un pas en avant vers une solution 

   

   

   

   

   

   

 
Autre chose ? : ……………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………… 
 
……… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 


