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Tous acteurs face au Diabéte

Dans la semaine, je bouge'!

Lundi Mardi Mercredi

(Ce que je fais ? \

Quels jours ?

Jeudi Vendredi Samedi Oou ?

Avec qui ?

+/- Je commence

Dimanche Commentaires (progressivité, autre ...)

quand ?

+/- A faire avant de
débuter
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