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Pour la prévention des complications, je participe à mon suivi. 

 
✓ Indications pour tracé au tableau au paperboard : 
 

Quoi ? Qui ? Comment ? 
Tous les 

combien ? 
Votre vécu ? 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

    

 

Ci-dessous, outils à distribuer pour l’exercice en binômes, objectif 3 (Répartition des fiches-organe 

entre les binômes. 1 binôme peut avoir 2 fiches différentes, selon le nombre de participants. Mais 1 même fiche est travaillée 

par 1 seul binôme) : 
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Que surveille-t-on ? 
 

Par quel examen 
ou bilan ? 

Qui fait cet 
examen ? 

À faire tous les 
combien ? 

Et vous, où en êtes-
vous ? 

Comment le vivez-
vous ? 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JE PRENDS SOIN DE MES YEUX 
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Que surveille-t-on ? 
 

Par quel examen 
ou bilan ? 

Qui fait cet 
examen ? 

À faire tous les 
combien ? 

Et vous, où en êtes-
vous ? 

Comment le vivez-
vous ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JE PRENDS SOIN DE MES REINS 
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Que surveille-t-on ? 
 

Par quel examen 
ou bilan ? 

Qui fait cet 
examen ? 

À faire tous les 
combien ? 

Et vous, où en 
êtes-vous ? 

Comment le vivez-
vous ? 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JE PRENDS SOIN DE MES PIEDS 
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Que surveille-t-on ? 
 

Par quel examen 
ou bilan ? 

Qui fait cet 
examen ? 

À faire tous les 
combien ? 

Et vous, où en êtes-
vous ? 

Comment le vivez-
vous ? 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JE PRENDS SOIN DE MON CŒUR  
ET DE MES ARTÈRES 
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Que surveille-t-on ? 
 

Par quel examen 
ou bilan ? 

Qui fait cet 
examen ? 

À faire tous les 
combien ? 

Et vous, où en êtes-
vous ? 

Comment le vivez-
vous ? 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                         JE PRENDS SOIN DE MES DENTS... 
                                                            ...ET DE MES GENCIVES 

 

 


